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Produkty Qmed to wysokiej jakosci wyroby medyczne i produkty niemedyczne codziennego uzytku,
ktore poprzez swoja forme i funkcje wspieraja relaks i zdrowie.

Qmed products are high quality medical and non-medical products of daily use,
which through its form and functions provide relaxation and health.

Qmed - BbICOKOKaueCTBeHHbIE MeULMHCKIE U HEMEAULIMHCKIE U3LeNNsA MOBCEAHEBHOTO NOJIb30BaHUs,
KoTopble 6narofaps ceoeit popme 1 dyHKLMAM obecneumnBaioT paccnabneHune u 350poBbe.

Ten folder zawiera reklamy wyrobéw medycznych, oznaczonych ponizszym znakiem graficznym.
This folder contains advertisements for medical devices marked with the following logo.
3TO PEK/aMHbIi KaTasior, COfepKallii TakKe MeJULMHCKNE U3LEeNUsA, OTMEYEHHbIe MUKTOrPamMmmMon

TO JEST WYROB MEDYCZNY.

UZYWA) GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.

THIS IS A MEDICAL DEVICE. USE IT IN ACCORDANCE WITH THE INSTRUCTIONS FOR USE OR THE LABEL.
3TO MEAVNUWMHCKOE U3AEJTUE. MPUMEHEHWE TOJbKO MO HA3HAYEHWIO: B COOTBETCTBUW C TPEBOBAHUAMM
TEXHUYECKUX YCITOBWUW, NHCTPYKLUMEA N UHOOPMALIVE HA STUKETKE.



To grupa wyselekcjonowanych
produktéw do codziennego
stosowania, pomocnych

w samodzielnym funkcjonowaniu

oraz zapewniajacych ochrone
i komfort stop.

Group of selected products

for daily use, used to maintain
independence and provide feet
protection and comfort.

lpynna BbI6PaHHbIX MPOAYKTOB
€XXeHeBHOrO VCMOJb30BaHNA 41
obecneyeHVs 3aWuTbl

1 MaKCVManbHOro KomdopTa Hor.
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To wyjatkowe produkty wykorzystywane do zwiekszenia sity
miesniowej, rbwnowagi i koordynacji, a takze do poprawy ogélnej
kondydji fizycznej cztowieka.

Unique products used to increase muscle strength , balance and
coordination, as well as to improve the overall physical condition.

YHUKanbHble MPOAYKTbl ANA YyBENNYEHNA MbILUEYHOW CUIbI,
paBHOBECUA U KOOPAUHAUUK, a TaKKe AnA ynyyweHus obuiero
dU3MYeCcKoro CoCToAHNUA.
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Poduszka sensoryczna stuzaca do wykonywania ¢wiczen koordynacyjnych
i rownowaznych na niestabilnym podtozu, poprawiajaca stabilnos¢, balans
i koordynacje ruchowa. Aktywizuje i wzmacnia miesnie posturalne kregostupa.
Idealna do masazu i relaksacji stop. Stosowana jako poduszka do siedzenia,
zmniejsza wystepowanie bolu plecéw, wynikajace z dtugotrwatej pozycji siedzacej.

It is designed to coordination and balance exercise on the unstable
surface and in open kinetic chain. It provides activation of postural
muscles of the spine. It is also used in massage & foot relaxation.

BanaHcpoBOYHbIN AVCK NpeHa3HauYeHa /A KOPPEKLUM OCAHKM, NoALepXaHNA
TOHYCa MblLLL, XKMBOTa 1 MOACHWLbI. /icnonb3yeTcs Ana pa3BuTuA KOOPAMHaLMK,
TPEHVPOBKY BECTUOYNATOPHOIO anmnapata 1 yKpenieHus ry6oKMNX MbiLuLy
CMVYHDbI 1 HOT. Bnarofgaps prdneHon NOBEPXHOCTU NPeANonaraeT BO3MOXHOCTb
MCMONb30BaHMA B KaUeCTBe MaccKepa AndA CTyMHeN.

WSKAZANIA: po zdjeciu opatrunku gipsowego - nauka mark ia obciazenia koriczyny, zaburzenia blednika u os6b starszych
(czgste upadki podczas czynnosci dnia codziennego), przeciazenia czynnosciowe migsni posturalnych i migéni stép w celu relaksacji,
poprawa stabilnosci, balansu i koordynacji ruchowej, aktywizacja i wzmacnianie migsni posturalnych kregostupa.

INDICATIONS: learning to mark the limb load after removing the plaster cast, disorders of the labyrinth in the elderly
(frequent falls during everyday activities), functional overload of core and foot muscles for relaxation, improved stability,
balance and coordination, activation and strengthening of the core muscles of the spine.

Srednica / diameter / gnametp: 33/35 cm c € T

Obciazenie / maximum load / Harpy3ka: 200 kg







WSKAZANIA: éwiczenia koordynujaco-stabilizujace, efektywne
ksztattowanie sylwetki i korekcja wad postawy, aktywizacja

wielu grup miesniowych poprzez k y trening cafego ciafa,
poprawa réwnowagi i koordynacji ruchowej.

INDICATIONS: coordination and stabilization exercises, effective
body shaping and correction of posture defects, activation of many
muscle groups through comprehensive training of the whole body,
improvement of balance and motor coordination.

WSKAZANIA: zalecenia do zwigkszenia ruchomosci stawdw,
zalecenia do ¢wiczen korekji wad postawy, tagodne stany
bélowe w obrebie plecéw i szyi, ktére moga byc zredukowane
wwyniku zajec fizjoterapeutycznych i rehabilitacyjnych.

INDICATIONS: recommendations for increasing joint mobility,
recommendations for exercises in correcting posture defects,
mild pain in the back and neck, which can be reduced as a result
of physiotherapy and rehabilitation activities.

POLKULE SENSORYCZNE
DO REHABILITACJISTOP
BALANCE PODS

Potkule sensoryczne z kolcami do rehabilitacji stop, ¢wiczenia
réwnowagi i treningu koordynacji ruchowej. Stozkowe kolce
pobudzaja zakoriczenia nerwowe, rozluzniaja je i odprezaja. Stuzg

do stymulacji czucia gtebokiego, zmystu dotyku. Idealne do ¢wiczen
zaréwno w domu, jak i w placéwkach dydaktycznych oraz gabinetach
rehabilitacyjnych, do ¢wiczen koordynujaco - stabilizacyjnych.

Balance pods are dynamic balance tools made of soft yet durable
material. Balance Pods will help you work on your balance, posture,
agility and motor skills to strengthen and tone your whole body.
Balance Pods are used for improving body awareness and stabilization.

CeHCOPHbIN «eXK» N3rOTOB/EH U3 BbICOKOKAYeCTBEHHOIO, MATKOrO
1 MPOYHOro MaTepuana. B pesynbsrate ynpaxHenuii ¢ Balance Pod
NCMPaBRAETCA OCaHKa, YKPenIATCA 3alyUTHble CUibl OpraHM3Ma

1 MbILLIEYHBIN TOHYC.

Srednica / diameter / guameTtp: 16 cm c €
Obciazenie / maximum load / Harpy3ska: 100 kg

PILKA REHABILITACYJNA
Z SYSTEMEM ABS - ORZESZEK
ABS GYM BALL - PEANUT

Pitka rehabilitacyjna z systemem ABS - orzeszek. Przeznaczona

do wzmacniania miesni grzbietowych, zwiekszania ruchomosci

w stawach, poprawy kondycji i koordynacji ruchowej, korekcji wad
postawy, treningu miesni brzucha oraz do masazu szyi. Dla dbajacych
o sprawnosc fizyczna, kobiet w cigzy i os6b w podesztym wieku.

Ball designed to strengthen the spine musculature, mobility
of the spine joints, relaxation, abdominal training, pelvis training
and for neck massage.

Msyu peabunutauroHHbIi ¢ cuctemoin ABS - popma APAXNC.
MpegHa3HayeH AnA yKpenneHna MblLlL, CrIYHbI, yBENUYEHUA
NOABMXHOCTM B CyCTaBax, ynyulleHua ¢pusnyeckon ¢opmbl

N KOOPAVHALNN ABUXKEHWI, KOPPEKLMUY OCaHKUN, TPEHUPOBKM MbILLILL
KMBOTa 1 Maccaxa.

Rozmiar / size / pa3mep: 50x100 cm c €
Obciazenie / maximum load / makcumanbHas Harpyska: 250 kg



PILKA REHABILITACYJNA Z SYSTEMEM ABS Z POMPKA
ABS GYM BALL

Pitka rehabilitacyjna do terapii w celu wzmocnienia miesni grzbietu, zwiekszenia ruchomosci w stawach, poprawy kondycji
i koordynacji ruchowej. Stosowana przy schorzeniach neurologicznych, a takze w korekcji wad postawy.
Wytrzymata na obcigzenie do 150 kg.

An inflatable gym ball designed to all sorts of traditional treatments such as: physiotherapy, occupational therapy, back
exercises, prenatal exercises, general rehabilitation, psychomotor activities and posture correction exercises. Maximum
material load - up to 150 kg.

PeabunuTtauyoHHbIN MAY ANA YKPENIeHUA MblLLbl CMIMHbI, MOBbILEHNA MOOMIIbBHOCTY B CyCTaBaX, yiyulleHns Gpuanyeckomn
$opMbI 1 KOOPAVHALINK, a TaKKe KOPeKLMM ocaHKU. Mau BbijepxuBaeT Harpysky Ao 150 Kr.
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WSKAZANIA: zalecenia do zwigkszenia ruchomosci stawdw, zalecenia do cwiczeri korekdji wad postawy, fagodne stany bélowe
w obrebie plecow i szyi, ktére moga by¢ zredu w wyniku zaje fizjoterap nych i rehabilitacyjnych.

INDICATIONS: recommendations for increasing joint mobility, recommendations for exercises in correcting posture defects,
mild pain in the back and neck, which can be reduced as a result of physiotherapy and rehabilitation activities.

RS Y z6ta/ czerwona/red/  zielona/green/  niebieska/blue/ Sr‘“?bma
Kolor | Colour | LiseT orange/ [silver/

yellow/xéntbii KpacHblii 3eNeHblii CUHMIA .
opaHxeBas cepe6pAHbli

Srednica | Diameter | 45 55 65 75
Lvnametp (cm)

Wzrost | Height |

116-154 155-169 170-184 185-200
Poct (cm)
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QMED TASMA OPOROWA DO CWICZEN
RESISTANCE BAND

Qmed Tasma Oporowa do Cwiczen jest istotnym ogniwem pomocnym w treningu
szybkosciowym, wydolnosciowym i sitowym. Idealne przy wzmacnianiu miesni
brzucha, tréjboju sitowym, przy podcigganiu na drazku. Réznorodnosc stopni
oporu Tasm pozwala na wdrozenie regut progresji obciazenia, ktére stymuluja
miesnie do coraz bardziej wytezonej pracy.

Qmed Resistance Band is a very useful tool in speed, capacity, and endurance
training. Perfect for strengthening the abdominal muscles, powerlifting,

and pull-ups. Different resistance levels of the Bands allow you to implement
progression principle that stimulate the muscles to work more efficiently over time.

Qmed Resistance Band oueHb none3sHbii MHBEHTaPb /1A TPEHNPOBKY CKOPOCTU
1 BbIHOCIMBOCTY. MileanbHO NOAXOANT ANA YKPernaeHnA MblLL, XKNBOTa,
nayspnudTrHra v NoATArMBaHui. PasHoobpasue ypoBHeN CONpPOTMBIEHUA
NeHT No3BoJIAET peann3oBaTb NpaBusia yBeNMYeHNA Harpy3Ku, Kotopble
CTUMYNMPYET MblLLLbl paboTaTb 6onee 3PeKTNBHO C TeUEHNEM BPEMEHN.

WSKAZANIA: do stosowania w fizjoterapii i rehabilitacji, cwiczenia zwigkszajace zakres ruchu, poprawa elastycznosci migsni.

INDICATIONS: for use in physiotherapy and rehabilitation, exercises to increase the range of motion, improvement of muscle flexibility.

Czerwony / red / KpacHbilit:

Wymiary / size / pasmep: 2080x4.5x13 mm
Opdr / resistance / conpotusneHue: 7-16 kg
Czarny / black / yepHbii:

Wymiary / size / pasmep: 2080x4.5x21 mm

Opor / resistance / conpotusnenue: 15-29 kg c €
Opakowanie zawiera 1 tasme / contains 1 band / B ynakoBke 1 neHta



Tasmy pasuja do nowoczesnej rozgrzewki przed treningiem. Aktywny Izolowany
Stretching (AIS), wspotdziata z naturalng fizjologig organizmu, poprawia krazenie
i zwieksza elastycznos$¢ potaczen miesniowych. Réznorodnosé ¢wiczen

do zaangazowania niemal kazdej czesci ciata sprawia, ze Tasmy sg czesto ujete

w planach leczenia stosowanych przez fizjoterapeutow.

The Bands are suitable for modern warm-up before workout. Active Isolated
Stretching (AIS) is in line with the body’s natural physiology, improves blood
circulation and increases the flexibility of muscle connections. As the bands
may be used in a variety of exercises that engage almost any part of the body,
they are often included in treatment plans used by physiotherapists

DcnaHgepbl NOAXOAAT A1A COBPEMEHHOI Pa3MUHKM Nepes TPEHNPOBKOIA.
AKTVNBHOE 130/IMPOBaHHOE PacTAXKEHNE COOTBETCTBYET eCTECTBEHHOW
dusnonorum Tena, ynyyluaet KpoBoobpalleHvie 1 yBennuBaeT rmbKocTb
MbILLEYHbIX CBA3EN. [TOCKONbKY NeHTbl MOXHO MOJIb30BaThb B Pa3/INYHbIX
ynpakHeHNAX, 3aTparvBaloLmx NpaKkTUYeckmn obyio YacTb Tena,

MX 4aCTO BKJIIOYAIOT B MNaHbl IeYeHNA, NCMonb3yemMble GusnoTepaneBTamu.

WSKAZANIA: do stosowania w fizjoterapii i rehabilitacji, cwiczenia zwiekszajace zakres ruchu, poprawa elastycznosci miesni.

INDICATIONS: for use in physiotherapy and rehabilitation, exercises to increase the range of motion, improvement of muscle flexibility.

Fioletowy / purple / nonetosbiii:

Wymiary / size / pasmep: 2080x4.5x32 mm

Opor / resistance / conpotusneHue: 20-39 kg

Zielony / green / 3eneHblii:

Wymiary / size / pasmep: 2080x4.5x45 mm

Opor / resistance / conpotusneHue: 30-57 kg c €
Opakowanie zawiera 1 tame / contains 1 band / B ynakoske 1 neHTa




WSKAZANIA: zalecenia do wykonywania
Cwiczen ogdlnorozwojowych z uzyciem tasmy,
zalecenie do treningu sitowego i rehabilitacyjnego
gornych i dolnych partii migsniowych
Zuzyciem tasmy.

INDICATIONS: recommendations

for general development exercises
with the use of tape, recommendation
for strength and rehabilitation training
of the upper and lower muscles

with the use of a tape.

RESISTANCE LOOP BANDS SET
Zestaw tasm do éwiczed - pet

WSKAZANIA: ¢wiczenia rehabilitacyjne, zwiekszanie
ruchomosci stawdw, cwiczenia ogdlnorozwojowe, szybkie
zwiekszanie sity miesniowej, trening TRX, pilates.

INDICATIONS: rehabilitation exercises, increasing
joint range of movement, movement control exercise,
increasing muscle strength, TRX, pilates.

TASMA REHABILITACYJNA
MARKI QMED
EXERCISE BAND

Tasma rehabilitacyjna do ¢wiczen. Idealna do rehabilitacji.
Dostepna w trzech kolorach okreslajacych stopien oporu.

Exercise band ideal for stretching, warm-up, Yoga, Pilates,
rehabilitation. Available in three resistance levels.

JlaTeKcHan peabunmTaLMOHHasA NIeHTa A1 YpaXKHEHWIA B PySIOHaX.
[locTyrHbI B TPY LIBETOBbIX BapUaHTax CBA3aHHbIX
CO CTeMNeHbIo PE3UCTEHTHOCTU.

‘ staby / light / Huskumi
’ $redni / medium / meguym
. mocny / heavy / cunbHbiii

Rozmiar / size / pa3mep: 2,5 m (rolka/roll/pynoH)

q3

ZESTAW TASM DO CWICZEN - PETLA
QMED RESISTANCE LOOP BANDS SET

Zestaw pieciu kolorowych tasm o réznym oporze do wszechstronnego treningu
funkcjonalnego oraz do ¢wiczen oporowych. Idealny dla kazdego poziomu
zaawansowania, fatwy w uzyciu, w domu jak i na sitowni, zapewnia efektywne
rozcigganie i wzmacnianie wszystkich grup migsni, koriczyn gérnych i dolnych.

Five colour loop bands set with different resistance levels perfect for
functional training and resistance exercises. Fits for everybody, easy to use,
perfect for home and gym use, stretches and strengthens all muscles

of upper and lower limbs.

Habop 13 NATY LBETHbIX NaTEKCHbIX JIEHT ANA Pa3HOCTOPOHHYX
bYHKLMOHaNbHbIX TPEHNPOBOK. ViaeanbHO NoAXo[uT 41 No6oro ypoBHsA
CJTIOXKHOCTH, MPOCT B UCMOJIb30BaHUV, OMa 1 B TPEHAXXEPHOM 3ane,
obecneynBaeT 3pPEKTUBHOE PACTAKEHNE U YKPErIEHVE BCEX TPy MbILLIL,
BEPXHUX U HUXKHUX KOHEUHOCTEN.

Materiat / fabric / matepuan: 100% natural latex /
HaTypanbHbI natekc
Wymiary / size / pasmep: 50x5 cm

C€



PILECZKA ZELOWA DO CWICZEN
GEL EXCERCISE BALL

Zelowa piteczka do ¢wiczen zalecana jest do wzmacniania sity
miesni dtoni i przedramienia oraz w celach relaksacyjnych.

Gel exercise ball
Gel balls provide resistance training for hands, fingers and forearm.

[eneBbi MAYNK ANA ynpaKHEHUIA

MpekpacHo NoAXoANT ANA yNPaXKHEHWUI Ha MYCKYJIbHYIO Cy
nafoHu 1 nepeanneyba. MAYVK MMeeT aHTUCTPeCCoBble CBOWCTBA,
pUTMMYECKoe CKMMaHne AeCTBYeT yCcnoKansatoLe.

WSKAZANIA: reumatoidalne zapalenie stawdw, artretyzm, zespot ciesni nadgarstka, zapalenie
Sciegien, fokiec tenisisty, rekonwalescencja po ztamaniu palca lub nadgarstka czy operagji Sciggien,
uzupetnienie sesji treningowej o ¢wiczenia z uzyciem zelowej piteczki do ¢wiczen pomoze unikna¢
'for_'mz“_' o SR ie) (e ) . miekki / soft / markuia
Cwiczeniami z uzyciem chwytu dfoni i palcéw, stany wymagajace zwigkszenia sity w palcach i chwytu.

twardy / hard / TBEppbiii
INDICATIONS: rheumatoid arthritis, arthritis, carpal tunnel syndrome, tendinitis, tennis elbow, . Yy / / PA

recovery from a finger or wrist fracture or tendon surgery, complementing the training session with c €

‘ ekstra miekki / extra soft / akcTpa markui

exercises using a gel exercise ball will help avoid injuries and reduce the muscle imbalance (imbalance)
caused by excessive hand and finger exercises, conditions requiring increased finger and grip strength. Rozmiar / size / pa3mep: srednica / diameter / puameTp: 5 cm

MASSAGE BALL PILKA
REHABILITACYJNA Z KOLCAMI
MASSAGE BALL

Piteczka rehabilitacyjna z kolcami przeznaczona do ¢wiczen, rehabilitacji
oraz masazu. Dzieki miekkim wypustkom pobudza receptory czuciowe
oraz poprawia ukrwienie i mikrokrazenie podskérne. Idealna do masazu
dtoni i innych czesci ciata.

An easy-to-use mobility tool with spikes. It is ideal for massage, trigger point
therapy, reflexology, relaxation exercises and hand therapy. The ball is ideal
for finger and grip exercisers.

MaccaxHblin may npefHa3Ha4vyeH Ana maccaxa un ped)neKcorepanMM BCeX YacTel Tena.

Materiat / composition / coctas: PVC

Zielona/green/ 26tta/ czerwona/red/
3eneHbii  yellow/xénTbiin KpacHbIi

Kolor | Colour | LiseT
WSKAZANIA: rehabilitacja pourazowa dtoni, zanik miesni lub ostabienie sity miesniowej,
zaburzenia krazenia,masaz i akupresura.

Srednica | Diameter | [inametp
INDICATIONS: post-traumatic hand rehabilitation, muscle wasting or weakening of the
muscles, circulatory disorders, massage and acupressure.

Waga/weight/Bec




WSKAZANIA: stany bolowe zwiazane z wykonywaniem rdznego rodzaju

stany napiecia miesni jace relaksadji, stany 3

zdolnosci koncentragji u dzieci z ADHD, stany wymagajace zwigkszenia elastycznosci
Sciegien podkolanowych, stany wymagajace redukgji sztywnosci tetnic i poprawienia
funkji srédbtonka naczyniowego.

INDICATIONS: pain associated with various types of training, states of muscle tone
requiring relaxation, conditions that require improving concentration in children

with ADHD. Conditions requiring an increase in the elasticity of the popliteal tendons.
Conditions requiring reduction of arterial stiffness and improvement of vascular
endothelial function. Doctor’s recommendations for therapeutic & stretching exercises
and gymnastics.

LACROSSE BALL - PILKA
DO MASAZU PUNKTOWEGO
LACROSSE BALL

Pitka ta z powodzeniem moze by¢ stosowana do automasazu kazdej partii ciata,

a szczegolnie polecana jest do rozluzniania miesni posladkowych, brzuchatych tydki
oraz rozciegna podeszwowego stopy. Wskazana przy stanach bélowych zwigzanych
z wykonywaniem réznego rodzaju treningdw oraz stanach napiecia miesniowego
wymagajacych relaksacji.

The ball can be successfully used for self-massage of every part of the body, especially
for loosening gluteal muscles, gastrocnemius and plantar fascia. It is recommended
to reduce pain associated with various types of training and for states of muscle tone
requiring relaxation.

ITOT MAY MOXKET ObITb YCMELLHO NCMOMb30BaH AjiA Maccaxa Tena, i 0CO6eHHO
peKomeHyeTcA AnA pacciabneHna ArofUYHbIX MblLLL, NPYMePHa NOAOLBEHHO pacLuu.
PekomeHayeTcs npu 608X CBA3AHHBIX C PA3NINYHBIMA BUAAMU TPEHUPOBOK

1 COCTOAHVIAMY MbILLEYHOTO HaMNpsAXXeHWA, TpebytoLwmmm pacciabneHus.

Srednica / diameter / guameTp: 6 cm c €
Materiat / composition / coctas: silikon / silicon / cunvikon

WSKAZANIA: stany bolowe zwiazane z wykonywaniem rdznego rodzaju

stany napiecia miesni jace relaksadji, stany w jace |

zdolnosci koncentragji u dzieci z ADHD, zalecenia lekarza do wykonywania cwiczer
terapeutycznych, rozciagajacych i gimnastyki ogdlnorozwojowej, stany wymagajace
zwiekszenia elastycznosci Sciegien podkolanowych, stany wymagajace redukgji
sztywnosci tetnic i poprawienia funkgji $rodbtonka naczyniowego.

INDICATIONS: pain associated with various types of training, sates of muscle tone
requiring relaxation, conditions that require improving concentration in children with
ADHD, conditions requiring an increase in the elasticity of the popliteal tendons, conditions
requiring reduction of arterial stiffness and improvement of vascular endothelial function,
doctor’s recommendations for therapeutic & stretching exercises and gymnastics.

LACROSSE DUO BALL - MINI WALEK
REHABILITACYJNY DO MASAZU
LACROSSE DUO BALL

Jest to proste i bardzo pomocne narzedzie w mobilizacji kregostupa i zwigkszeniu
jego elastycznosci. Zalecany dla oséb z bélami kregostupa, prowadzacych siedzacy
tryb pracy i zycia, a takze dla oséb uprawiajacych réznego rodzaju sporty. Moze by¢
stosowany w fizjoterapii przez osoby z dyskopatia oraz wzmozonym napieciem miesni
przykregostupowych.

A simple tool used to improve muscle mobility and flexibility. Ideal for those who spend
much time in a sitting position. Great for all sports enthusiasts to relax after the training.
It can be used as a part of physiotherapy treatment for patients with degenerative disc
disease and paraspinal muscle tension in chronic back pain.

npOCTOE 1 6e3onacHoe yCTpOVICTBO AnA ynydweHusa MbILIEYHOW MOABUKHOCTY

N TMOKOCTU. MpeanbHO nogxogut AnA Tex, KTo npOoBOANT MHOIO BpeMeHU B cngayvem
nonoxeHnn. OTNNYHO NOAXOAMNT ANA BCEX nobutenein cnopTa, 4TOGbI paCCHa6VITbCH
nocsie TPEHNPOBKN. MOo>HO MCnonb30BaT Kak YacTb d)I/I3I/IOTepaI'IeBTI/I‘-IECKOFO neyeHnAa
nauneHTOoB C AereHepaTBHbIM 3aboneBaHnem ANCKa 1 napacnuHanbHbIM MblLLEYHbIM
HanpaxeHnem npun XpOHVILIeCKOI‘/'I 60511 B CNnHe.

Wymiary / size / pasmep: 12x6 cm c €
Materiat / composition / cocTas: silikon / silicon / cunvkoH






WSKAZANIA: fagodne stany bolowe okolicy szyii odcinka piersiowego kregostupa,
zalecenia do ia w fizjoterapii dla 0sob z dyskopatia i wzmozonym napieciem miesni

przykregostupowych, zalecenia do iaw masazu plecow, koriczyn gérnych i dolnych.

INDICATIONS: mild pain in the neck and thoracic spine, recommendations for use
in physiotherapy for people with discopathy and increased tension in the paraspinal muscles,
recommendations for use in the massage of the back, upper and lower limbs.
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WSKAZANIA: polecana jest do rozluzniania migsni posladkowych, brzuchatych tydki

oraz rozciegna f qo stopy,  p moze by¢ do
kazdej partii ciata, zwigkszenie ukrwienia i elastycznosci miesni, likwidacja cellulitu,
wysmuklenie figury, ujedrnienie ciafa.

INDICATIONS: it is recommended for relaxing the buttock muscles, gastrocnemius muscles
and the plantar fascia, can be successfully used for self-massage of any part of the body,
increasing the blood supply and flexibility of the muscles, elimination of cellulite,

slimmer figure, firming the body.

DUO BALL MINI WALEK .
REHABILITACYJNY (DO MASAZU)
DUOBALL

To specjalnie zaprojektowany watek masujacy, w ksztatcie potaczonych ze sobg
dwoch piteczek. Wyjatkowa forma produktu, gwarantuje gteboki masaz mieéni
przykregostupowych, jednoczesnie zapewniajac odcigzenie poszczegdlnych
struktur. Rozbija napiecie w splotach migsniowych, punktach spustowych i powieziach.

The DUO BALL is a specially designed roller which consists of two joined balls.
The unique shape of the product is ideal for massaging parallel lines of muscles
in the neck and back, since the gap is gentle on bony structures. It is also suitable
for shoulders, arms and legs massage.

DUO BALL - cneumanbHo pa3paboTaHHbI POSINK, COCTOALMIA U3 ABYX
COoefMHEeHHbIX LWAPOB. YHMKanbHas popma NpoayKTa UaeanbHO NOAXOANT AnA
MaccakanapanienbHbIX IVHUIA MbILLL| e 1 CMIUHbI, rapaHTUPyA ry6oKuit
Maccax 1 CHATUE HaMPsXXEeHNA B MblLeYHbIX TKaHAX. [TPOAYKT TakKe NOAXOAWT Ans
Maccaa ey, pyK 1 Hor.

Wymiar / size / pasmep: 16x8 cm c €
Materiat / composition / coctas: pianka EPP / EPP foam / EPP neHa
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PILKA DO MASAZU PUNKTOWEGO
QMED STANDARD BALL

Pitka do masazu punktowego, ktora gwarantuje dogtebny relaks miesni i powiezi.
Cwiczenia zmniejszaja hapiecie miesniowe, pozwalaja zniwelowa¢ miejscowe
dolegliwosci bélowe oraz przywracaja prawidtowa prace spietych migsni co przyczynia
sie do szybszej regeneracji oraz stanowi swoistg profilaktyke przed urazami.

Itis a classic ball perfect for point-by-point self-massage of different areas of the body,
which guarantees a total relax of your deep-lying muscle groups or hard-to-access
areas of the body like the neck, posterior, shoulders, and chest. It can be easily

used for recovery, mobility and pain relief.

Knaccuuecknii May fns TOYeYHOTo U NPELM3VoHHOTO CAMOCTOATEIBHOTO Maccaxa
OTAENbHBIX YaCTel TeNa, KOTOPbIV rapaHTPYET ry6oKoe paccabneHne MbilLy

1 cycTaBoB. [paBniIbHO BbINOTHEHHbIE YNPAKHEHNA C CMIONb30BAHNEM MAYA CHYXKAKOT
MbILLEYHOE HAMPSXKEHME, MOMOFAKOT YCTPAHNTb JIOKasbHble GONY 1 BOCCTAHOBUTD
NpaBuW/bHYIO PaboTy HaMPAMKEHHDBIX MbILLL, UTO COCOBCTBYET Gonee BbICTPON
pereHepaLumn 1 ABNAETCA CBOETO PoAa NPOGUIAKTIKON OT TPABM.

Wymiar / size / pasmep: 8 cm c E
Materiat / composition / coctas: pianka EPP / EPP foam / EPP neHa



Idealny produkt do ¢wiczen rehabilitacyjnych, korekcyjnych jak i do masazu
rozluzniajacego i relaksacyjnego. To prosty i bezpieczny przyrzad,
wykorzystujacy nasza wtasng mase ciata do samoczynnego rozluznienia
tkanek miesniowych.

Perfect product for physical therapy patients, athletes and everyone else.

It helps soothe tight, sore areas (known as “trigger points”) and speed

up muscle recovery. Using the roller for self-massage is a great way to relieve
tension and stress throughout the body, to make it firm and slimmer,

to reduce the cellulite.

VipeanbHbIn NpofyKT Ana peabunmtaLumoHHbIX Y KOPPEKLIMOHHBIX YNPaKHEHWIA,
a TaK»Ke [1A paccnabnALLero 1 penakcaymoHHOro Maccaxa. 3To NpocToe

1 6e30MacHoe yCTPONCTBO, UCMONb3yeT COBCTBEHHYIO MacCy Tena AnA camo
paccnabneHns MblleYHbIX TKaHe 1 yMeHbLUEHWA LENToNNTa Y NaLUEHTOB.

WSKAZANIA: polecany jest do rozluzniania miesni posladkowych, brzuchatych tydki oraz rozciegna podeszwowego stopy,
z powodzeniem moze by¢ y do 2u kazdej partii ciata, zwiekszenie ukrwienia i elastycznosci migsni, likwidacja
cellulitu, wysmuklenie figury, ujedrienie ciata.

INDICATIONS: it is recommended for relaxing the buttock muscles, gastrocnemius muscles and the plantar fascia, can be successfully
used for self-massage of any part of the body, increasing the blood supply and flexibility of the muscles, elimination of cellulite,
slimmer figure, firming the body.

Wymiar / size / pasmep: 45x15 cm c €
Materiat / composition / coctas: pianka EPP / EPP foam / EPP nena




THERAPY ROLLER WALEK REHABILITACYJNY
ZWYPUSTKAMI DO MASAZU
THERAPY ROLLER

Roler z wypustkami stuzy do intensywnego masazu ciata i miesni, podczas pracy witasnej
i treningéw indywidualnych. Rozluznia napiete miesnie i powiez oraz punkty spustowe,
dzieki czemu stosowanie rolera przed i po treningu przyspiesza wydzielanie produktow
przemiany materii, poprawia zdolno$¢ miesni do pracy i regeneracji.

Aroller with special bumps is a perfect tool for self-myofacial release and massage
therapy. Itis great for balance and stretching training, yoga, physical therapy, pilates
and other sports training applications. Using the roller activates deep muscle tissues,
loosens trigger points, reliefs muscular pain, restores flexibility, stretches your fascia
and muscles in multiple directions and enhances access to soft tissues.

WSKAZANIA: polecany jest do rozluzniania miesni
posladkowych, brzuchatych tydki oraz rozciegna

p stopy, zp iem moze by¢

do 2u kazdej partii ciata, zwi jie ukrwienia
ielastycznosci migsni, likwidadja cellulitu,

wysmuklenie figury, ujedrnienie ciafa.

Ponuk npeaHasHaueH 51 MHTEHCMBHOTO Maccarka Tena v pacciabneHus, no3sonset
CHATb 3aXKVIMbl 11 YKPENUTb MblLLLbI. VICronb30oBaHyie ponnKa o 1 Mocie TPeHNPOBKY
YCKOPAeT OOMEH BELLEeCTB, YyYLIaeT COCOOHOCTb MbILLL, paboTaTb 1 GbicTpee

INDICATIONS: it is recommended for relaxing the buttock
BOCCTaHaBMBaTbCsA. OH He TepseT TBePHAOCTb, HE MEHSET GopMy.

muscles, gastrocnemius muscles and the plantar fascia,
can be successfully used for self-massage of any part of the body,

increasing the blood supply and flexibility of the muscles, Rozmiar / size / pa3mep: 33x14 cm c €
elimination of cellulite slimmer figure firming the body. Materiat / fabric / matepuan: EVA

WALEK REHABILITACYJNY DO MASAZU.
MASSAGE ROLLER

Idealny produkt nie tylko do masowania stop ale réwniez catego ciata. Jego ergonomiczny
ksztalt i zastosowane wypustki zwiekszajg nacisk i przyjemny efekt masazu. Produkt

jest uniwersalny, dziata terapeutycznie - fagodzi stres oraz napiecie migsni. Dodatkowo
poprawia krazenie krwi oraz fagodzi bél. Polecany dla 0séb, ktére posiadaja stojacy tryb
pracy oraz duzy wysitek fizyczny.

The product is perfect for both foot and whole body massage. Its ergonomic shape
and pattern on the roller increase the tension and the positive effect of massage.

It is universal and has a therapeutic effect by relaxing the tense muscles. Additionally,
it ensures proper blood circulation and relieves all kinds of pain. This portable roller

is recommended for people working longhours in a standing position.

MpeanbHblIi NPOAYKT He TONbKO A/1A Maccaxa CTor, HO 1 BCero Tena. Ero aproHommnyHas

dopma 1 BbIMYKSOCTI YCUNMBAIOT AABMEHNE W NPUATHDBIN 3GdeKT Maccaxa. MpoayKT
YHUBepPCaNbHbIl, IMeeT TepaneBTNYeckoe [elCTBIE - CHAMAET CTPECC U HanpsxeHne

MbiLuL. Kpome Toro, ynyJLuaeT KpoBoobpalLeHyie 1 cCHuMaeT 6onb. PekomeHpayeTca ana

niopielt, paboTaloLLyX B CTOAYEM MONOMKEHNN 1 C 6OMBLUMM GU3NUECKIM HAMPAXKEHMEM.

INDICATIONS: feet, forearm and hand pain

syndrome, flat feet, carpal tunnel syndrome, Rozmiar / size / pasmep: 17 cm x 7 cm c €
limited mobility of the ankle joint. Materiat / fabric / matepuan: TPE, PP

WSKAZANIA: béle stop, przedramion lub dtoni,
plaskostopie, zespét ciesni nadgarstka,
ograniczona mobilnosc stawu skokowego.
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QMED MINI ROLLER - MALY WALEK DO
AUTOMASAZU POWIEZIOWEGO
QMED MINI ROLLER

Mini Roller jest doskonatym dopetnieniem automasazu wykonanego z pomoca
Qmed Standard Rollera. Pomaga w gtebszym i bardziej precyzyjnym masazu.
Celem rolowania Mini Rollerem jest zapobieganie kontuzjom, poprawa wynikéw
sportowych poprzez zmniejszenie bolesnosci migsni po ¢wiczeniach

oraz szybsza regeneracja ciata po wysitku.

Mini Roller is the perfect complement to the self-massage performed

with the Qmed Standard Roller. The smaller roller helps in deeper and more
precise massage. The purpose of Mini Roller’s usage is to prevent injuries,
improve athletic performance by reducing muscle soreness after exercise
and faster recovery of the body after exercise.

Mini Roller - npeanbHoe fononHeHne K Camomaccaxy, BbINosHAEMOMY

C nomolLLblo cTaHAapTHOro ponvka Qmed. Ponvk meHbluero pasmepa
cnocobcTtByeT 6onee rnyboKomy 1 TOYHOMY Maccaxy. Lienb ncnonbsosaHun
Mini Roller - npepoTBpaTtnTh TPaBMBbI, yNyULLNTL CMOPTUBHBIE Pe3ynbTaThl
3a CYeT yMeHblUeHNA 60M1e3HEHHOCTU MbILLL, MOC/e ynpaxHeHuii 1 bonee
6bICTPOro BOCCTAHOBNEHNA OpraH13ma Nocse yrnpaxHeHWi.

WSKAZANIA: terapia dolegliwosci bélowych migsni (w tym bélu przewlektego), przeciazen, urazéw i stanéw zapalnych,
ucisk tkanek ograniczajacy ruch.

INDICATIONS: therapy of muscle pain (including chronic pain), overloads, injuries and inflammation,
compression of tissues limiting movement.

Sktad / composition / coctas: pianka EPP / EPP foam / EPP neHa

Wymiary / dimensions / pa3mep: 5x15cm c €
Twardos¢ / hardness / TBepgocTb: 70° Shore




WSKAZANIA: profilaktyka wad czynnosciowych koriczyn -
dolnych, relaksacja miesni stopy i okolicy tydki. mf.’,?d"_ ﬂﬁ-‘ﬁ‘,\ﬁf —
INDICATIONS: prevention of functional defects of the lower
limbs, relaxation of the muscles of the foot and calf area.

© © 0606060606 06 0060 060 0 0 0 0
OQMED'.C
&
s\ %
B Zainspirowane naturg

Inspired by nature

WSKAZANIA: profilaktyka wad czynnosciowych
koriczyn dolnych, relaksacja miesni stopy i okolicy tydki.

INDICATIONS: prevention of functional defects of the lower
limbs, relaxation of the muscles of the foot and calf area.

QMED MATA DO MASAZU STOP
FOOT MASSAGE MAT

Mata do masazu stép stymuluje stope, poprawia metabolizm i krgzenie
krwi, co przyspiesza regeneracje organizmu, tagodzi nerwobdle

i zmeczenie migsni. Idealna do ¢wiczen korekcyjnych stop. Pobudza
punkty refleksyjne na stopie. Pomaga usuwac toksyny z organizmu.

The foot massage mat can stimulate the reflective area of sole, promote
metabolism and the blood circulation, make you recover from

the tiredness, ease neuralgia and tiredness of muscle. Ideal for foot
corrective exercises.

MaccaxHblil KOBPYIK CTUMYIMPYET KpoBoobpalleHue, yiyJluaeT paboty
BHYTPEHHUX OPraHOB, yMeHbLUAEeT rofoBHble 60K, CHAMAET CTpecc
1 YCTanocTb 1 OKa3blBaeT 651aroTBOPHOE BIVAHE Ha UMMYHUTET.

]

QMED BUBBLE MAT - SKLADANA
MATA DO MASAZU STOP

QMED BUBBLE MAT - FOLDABLE
MASSAGE MAT FOR FEET

Chodzenie po Bubble Mat przypomina wedréwke po naturalnym podtozu
imitujacym kamienie oraz szyszki. Maty mozna uzywac¢ w wolnej chwili,
podczas domowego relaksu czy przerwy w pracy, a jej sktadana konstrukcja
umozliwia wygodne przechowywanie i transport.

Rozmiar / size / pa3mep: 35x175 cm

Walking on Bubble Mat seem:s like hiking on natural surface imitating
rocks and cones. The mat might be used in free time, during home
relaxation or break at work; its foldable construction allows for convenient
storage and transport.

Xopb6a no Bubble Mat noxoa Ha Nporysky no ectecTBeHHON
NOBEPXHOCTU, IMUTVPYIOLLEN KaMHI U LMLKW, KOBPUK MOXHO
nonb30BaTh BO BPEMA JOMaLUHEro OT/bixa Wiv NepepbiBoB Ha paboTe.
Ero KOHCTPYKLA obecneurBaeT yao6Hoe XpaHeH1e 1 TPaHCMOPTVPOBKY.

Sktad / composition / matepuan: EVA
Wymiary / size / pasmepbl: 120x31,5x1,8 cmmm

C€
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LeZenie na macie z kolcami poprawia krazenie krwi i limfy, redukuje napiecia
miesniowe i pomaga dotleni¢ organizm. Dzieki stymulacji produkcji endorfin,
czyli hormondéw szczescia, dziata odprezajaco i poprawia 0ogélna kondycje
psychiczna.

Lying on the mat with pins improves blood and lymph circulation, reduces
muscle tension and helps to oxygenate the body. By stimulating the production
of endorphins, i.e. happiness hormones, it has a relaxing effect and improves
theoverall mental condition.

JlexkaHve Ha KOBpPUKe C lWnnamu ynyyliaeT LMPKYNALMIO KPOBU U J1I/IM¢bI, CHUXKaeT
MbllleYHOE HanpAXeHne n CI'IOCOGCTByeT HacbILWEHWIO OpraHn3ma KNaiopoaom.
CTI/IMyJ'II/Ipyﬂ BblpaﬁOTKy 3HAOp(I)I/IHOB, TO €CTb FOPMOHOB CHaCTbA, OKa3blBaeT
paccna6nmou.|ee nencraune n ynyduiaer 06u4ee ncnxnyeckoe CoCTtoAHne.

WSKAZANIA: wyrdb przeznaczony jest do tagodzenia lekkich stanw bélowych zwiazanych z ze zwiekszonym napigciem migsni
lub okresowym wystepowaniem nerwohdli w obrebie stosowania wyrobu z wykorzystaniem technik masazu,
wyréh przeznaczony do relaksadji ciata (wybranych partii).

INDICATIONS: the device is intended for relieving mild pain conditions associated with increased muscle tension or periodic occurrence of
neuralgia within the application of the product using massage techniques. The product is intended for the relaxation of the body (selected parts).

Rozmiar / size / pa3mep: 74x32 cm c €
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Qmed Zestaw do akupresury umozliwia samodzielne stosowanie masazu

w warunkach domowych. Mata zbudowana jest z kilkunastu rzedéw plastikowych
krazkéw z kolcami w ksztatcie stozkéw, ktore skierowane sg tak, aby pod wptywem
ciezaru ciafa, uciskaty okreslone punkty akupresurowe i nerwowe np. wzdtuz linii
kregostupa. Stosowanie Zestawu do akupresury to jeden z popularnych sposobéw
walki z bélem i skutkami przewlektego stresu.

The set allows for self-massage at home. The mat consists of several rows of plastic
circles with cone-shaped pins directed in a way to press specific acupressure

and nerve points under the influence of own weight e.g. along the spine.

Using Qmed Acupressure Set is one of the most popular ways to relieve the pain
and effects of chronic stress.

Ha60p ANnA akynpeccypbl Qmed no3BonAeT Aenatb Maccaxk B AOMaLLHNX ycnoBusax.
KoBpUK COCTOUT 13 HECKONBKNX PAAOB NNacTUKOBbIX JNCKOB C KOHyCOO6pa3HbIMI/I
LUMNAMK, KOTOpble HamnpaBieHbl Tak, YTO Nof AeNCTBEM Beca Tena AaBAT

Ha onpepeneHHble akynpeccypHble U HePBHble TOYKN, Hanpumep, BAOb IMHUAU
NO3BOHOYHWMKa. Vicnonb3oBaHne Ha60pa AnA akynpeccypebl Qmed - ognH

13 NonNynApHbIX cnocobos 60pb6bl ¢ 60nbto 1 NocNeaCcTBMAMM XPOHU4YeCKOoro crTpecca.

WSKAZANIA: wyrb przeznaczony jest do tagodzenia lekkich stanow bélowych zwiazanych z ze zwigkszonym napieciem mig$ni lub okresowym
wystepowaniem nerwobdli w obrebie stosowania wyrobu z wykorzystaniem technik masazu, wyrob przeznaczony do relaksadji ciata (wybranych partii).

INDICATIONS: the device is intended for relieving mild pain conditions associated with increased muscle tension or periodic occurrence of neuralgia
within the application of the product using massage techniques. The product is intended for the relaxation of the body (selected parts).

Mata: Rozmiar / size / pasmep: 74x44 cm (230 koteczek x27 kolcdw)
(230 circles with 27 pins each)

(230 MaccakHbIX LIBETKOB X 27 MACCaXKHbIX WMMOB)

Poduszka: Rozmiar / size / pa3mep: 39,5x10x15cm

(73 koéteczka x27 kolcow) (73 circles with 27 pins each)

(73 MaccaXkHbIX LIBETKOB X 27 MAaCCaXKHbIX LLUMOB)

€



SCIEZKA SENSORYCZNA DLA DZIECI
SENSORY PATH FOR CHILDREN

HHOEOSE

Sciezka sensoryczna dla dzieci jest elementem toru przeszkéd, stworzonym
na podstawie teorii integracji sensorycznej (Sl) A. Ayers, doktor psychologii
edukacyjnej i psychoterapeutki zajeciowej. W czasie rozwoju dziecka moga
pojawic sie deficyty w postaci nieprawidtowej integracji wielu zmystow,
ktorych przyczyna wg Ayers jest nieefektywna praca neuronéw w moézgu,
mozliwa do zniwelowania poprzez dostarczanie odpowiednich bodzcéw.

The sensory path for children is an element of the obstacle course, created

on the basis of the sensory integration theory (SI) by A. Ayers, educational
psychology doctor and occupational psychotherapist. During the development
of the child, deficiencies may appear in the form of incorrect integration of many
senses. According to Ayers, it is due to the ineffective functioning of neurons

in the brain, which can be compensated by providing required stimuli.

CeHcopHas Tpona [1A AeTel - 3TO SNeMEHT NOJIOChI NPENATCTBUN, CO3AAHHDIN

Ha OCHOBE TEOPU CEHCOPHOI UHTerpaLn (CU) SHH [kuH Alipec, KaHauaaTom
neaarornyeckoi NCUXonorMm n NPodeccmoHasbHbIM NCMXOTEPaneBTOM.

B npouecce pa3suTtyA pebeHKa MOryT NOABUTLCA HEJOCTaTKMN B BUE HEMPaBUIIbHON
MHTerpaLy MHOTX OpraHoB YyBCTB. o cnoam Alipec, 3To CBA3aHO

C HeaQPeKTUBHbBIM GyHKLIMOHVPOBAHNEM HENPOHOB B FOSIOBHOM MO3re,

KOTOPOE MOXKHO KOMMEHCUPOBATb MyTem NpeAoCTaBeHNA HEOOXOANMbIX CTYMYIOB.

WSKAZANIA: wspieranie naturalnego procesu rozwoju dziecka.

INDICATIONS: supporting the natural process of a child’s development.

Sktad / composition / maTepuan: silikon medyczny /

medical silicone / MegUUNHCKMUIA CUMKOH c €
Rozmiar / size / pa3mep: $rednica 280 mmi/and /1 10 mm
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QMED LUK DO STRETCHINGU
I CWICZEN REHABILITACYJNYCH
STRETCHING AND EXERCISE BOW

Qmed tuk do stretchingu i ¢wiczen rehabilitacyjnych podpiera plecy podczas
treningu, pozwalajac na ptynne, stopniowe otwieranie klatki piersiowej i barkéw,
rozcigganie obszaru bioder oraz mie$ni piersiowych. Doskonale sprawdzi sie dla osob,
ktore prowadzg siedzacy tryb zycia i zmagaja sie z bélami kregostupa.

Qmed Stretching and Exercise Bow supports the back during training, allowing
for a smooth, gradual opening of the chest and shoulders, stretching the hip area
and pectoral muscles. Perfect for people leading a sedentary lifestyle

and struggling with spinal pain.

Jlyk ona pacTaxky 1 ynpaxHeHuin Qmed - noggepKnBaeT ClvHy BO Bpemsi
TPEHUPOBKY, 0becneynBas NocTeNeHHoe packpbiTie rpyan v niey, pactarusas
obnactb 6eaep 1 rpyfHble MblillLbl. igeanbHO NoaxoamnT Ana nofen Besywmx
MasIoNOABVIXKHbIV 06pa3 »MM3HM 1 60PIOLNXCA C 6ONAMU B MO3BOHOUYHMKE.

WSKAZANIA: zalecenia do cwiczen ogdlnorozwojowych, zalecenia do poprawy sprawnosci i kondydji fizycznej, utrzymanie masy migsniowej
na wiasciwym poziomie, zalecenia do poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej.

INDICATIONS: recommendation for whole-body training, recommendation for improving physical fitness and physical condition,
maintaining muscle mass at the right level, recommendation for improving visual-motor coordination.

Maksymalne obcigzenie / maximum load / makcumanbHas Harpyska: 150 kg
Sktad / composition / matepuan: TPE, ABS
Wymiary / dimensions / pasamep: 380x203x130 mm

q3



3 poziomy
relaksu/ 3 levels
of relax

Stan zdrowia plecéw i poziom doswiadczanego relaksu w ciele majg wptyw

na zadowolenie z zycia. Qmed Back Stretching Support to wygodny i fatwy

w uzyciu produkt o charakterze pielegnacyjno- profilaktycznym, ktéry pomaga
rozciagna¢ miesnie ledzwiowego odcinka kregostupa i ztagodzi¢ bél plecéw
spowodowany napieciem migsni, nadmiernym zgieciem kregostupa

i jego nieprawidtowym ustawieniem.

The health of the back and the level of experienced relaxation in the body have
an impact on life satisfaction. Qmed Back Stretching Support is a convenient
and easy-to-use treatment and preventative care product, which helps to stretch
the muscles of the lumbar spine and relieve back pain due to tight muscles,
excessive flexion and poor spinal alignment.

3[0pOBbE CMUHbI 1 YPOBEHD OLLYLIAEMOTO pacciabneHns B Tene BASIOT

Ha yAOBNeTBOPEeHHOCTb XM3Hbto. Qmed Back Stretching Support 310 yao6HbI
1 NPOCTON B UCMOJIb30BaHUV NPOAYKT ANA IeYeHns 1 NPOoprIakTUyeckoro
YXOAa, KOTOPbI MOMOraeT PacTAHYTb MbILLLbl MOACHWYHOTO OTAeNa
NMO3BOHOYHMKA 1 0651erYnTb 60Mb B CMIMHE M3-3a HAMPS>KEHHbIX MbILLL,
Ype3MepHOro crmbaHus v NIOXOro BbipaBHMBAHNUA MO3BOHOYHNKA.

WSKAZANIA: nieprawidtowa postawa ciata, fagodne stany napieciowe i bélowe miesni plecéw,
ograniczona ruchomos¢ ledzwiowego odcinka kregostupa.

INDICATIONS: incorrect body posture, mild tension and pain in the back muscles,
limited mobility of the lumbar spine.

Sktad / composition / coctas: Podstawa / base / 6a3a: ABS/ABS

tuk podporowy / arch / nopaep:unsas apka: polipropylen PP /

polypropylene / nonunponunex

Tasma/blue stripe/nenTa: NBR

Wymiary produktu w transporcie / travel position dimensions /

pa3mepbl B pabouem nonoxeHun: 38,5 x 25,4 x 3,0 cm c €
Obcigzenie / maximum load / makcumanbHas Harpyska: 110 kg




WYROB NIEMEDYCZNY | NON-MEDICAL DEVICE

WYROB NIEMEDYCZNY | NON-MEDICAL DEVICE

QMED MATA DO JOGI
YOGA MAT

Qmed Mata do jogi to niezbedne akcesorium gwarantujace amortyzacje

i stabilizacje ciata podczas sesji fitness, pilates lub jogi. Mata Qmed idealnie
sprawdzi sie zaréwno, dla poczatkujacych o0séb, jak i bardziej zaawansowanych
joginéw np. do praktyki metoda lyengara.

Qmed Yoga Mat is an essential accessory that guarantees cushioning
and stabilization of the body during fitness, pilates or yoga session.
The Qmed mat is perfect for both beginners and more advanced yogis,
e.g. for the practice of the lyengar method.

KoBpwik ans norv Qmed - He3amMeHMMbI akceccyap, KOTOPbIN rapaHTpyeT
aMopTV3aLmIo 1 CTabM3aLmio Tena Bo Bpems 3aHATUIA GUTHECOM, NIaTeCoM
vnu noroin. Koprk Qmed vaeanbHO NOAXOAWT Kak ANA HaUVHAIOLWMX, TaK U AnA
6oree NPOABVHYTbIX NOTOB, HANPUMEP AN1A MPaKTUKK MeToAa AlleHrapa.

Wymiary / dimensions / pa3mep: 183x61x0,6 cm
Skfad / composition / coctas: 100% TPE C €
Waga / weight / bec: 7809

QMED BABY YOGA -
MATA DO €WICZEN DLA DZIECI
QMED BABY YOGA - MAT FOR CHILDREN

Cwiczenia z mata Qmed Baby Yoga to $wietna zabawa i zarazem idealna praktyka
dla dzieci, ktére chca stac sie bardziej uwazne i poznac lepiej swoje ciato.

Joga, wymagajac wysitku i precyzji, uspokaja rozbiegane zmysty i umyst.

Pomaga réwniez dzieciom poprawi¢ elastycznosc ciata i zwiekszy¢ jego site.

Exercising with the Qmed Baby Yoga mat is great fun and an ideal practice

for children who want to become more mindful and get to know their body better.
Demanding effort and precision, yoga calms your distracted senses and mind.

It also helps children improve their body’s flexibility and increase their strength.

TpeHupoBsky ¢ koBpukom Qmed Baby Yoga - oTnnuHoe pa3BneyeHue n naeanbHas
npaKTKa ansa AeTel, KOTOpble XOTAT CTaTb 6oee BHUMATENbHBIMY U JlyuLUe Y3HaTb
cBoe Teno. Mora, TpebytoLas ycunuin M TOUHOCTY, YCNOKaMBAET BalUl PaccesHHble
UyBCTBa U YM. ITO TaKKe NOMOTaeT JEeTAM YNyyLIUTb TMOKOCTb CBOEro Tenam
YBENNUNTb X CUITY.

Wymiary / dimensions / pa3mep: 145x61x0,6 cm c €
Sktad / composition / matepuan: PVC



WSKAZANIA: reumatoidalne zapalenie staww, artretyzm, zespét ciesni nadgarstka, zapalenie Sciegien,
fokie¢ tenisisty, rekonwalescencja po ztamaniu palca lub nadgarstka czy operadji sciegien, uzupetnienie sesji
treningowej o ¢wiczenia z uzyciem przyrzadu do ¢wiczen palcdw pomoze uniknac kontuzji i zniwelowa¢
erd d je) migsni P q

i palcdw, stany wymagajace zwiekszenia site w palcach i chwytu.

i cwiczeniami z uzyciem chwytu dtoni

INDICATIONS: rheumatoid arthritis, arthritis, carpal tunnel syndrome, tendinitis, tennis elbow, recovery from
afinger or wrist fracture or tendon surgery. Complementing your training session with exercises using a finger
exerciser will help prevent injury and reduce muscle imbalance (imbalance) caused by excessive hand and finger
exercises. Conditions requiring increased finger and grip strength.

Omed

(
Active

Active
Masa do éwiczed dieni

Masa do dwiczed dioni

- Therapy Putty -

Therapy Putty
subs

D

- Therapy Putty -
Bardas iab { bxte bghe .
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PRZYRZAD DO TRENINGU PALCOW
QMED FINGER EXERCISER

Idealny do rehabilitacji i ¢wiczen palcéw oraz uzupetnienia treningu.
Dzieki ergonomicznemu ksztattowi idealnie pasuje do kazdej dfoni.
Dostepny w 4 réznych poziomach oporu.

Finger exerciser ideal for rehabilitation. Develops fingers'strength
and coordination. Available in 4 resistance levels.

VipeanbHo NOAXoAUT Ans peabunmTtaLyv v yrpaxHeHNI NnanbLes
PYK, a Tak>Ke /19 OMOSHUTENbHbIX TPEHMPOBOK. Brarogaps ceoe
SPrOHOMUYHOM GOPME OH NAEANBHO MOAXOAMT AJ1A KAXKAON PYKIA.
[ocTyneH B 4-X pasnnyHbIX YPOBHAX XKECTKOCTU.

Z6tty - staby / light / Husknin

Zielony - sredni / medium / meanym

Czerwony - mocny / heavy / CvnbHbI

Niebieski - bardzo mocny / extra heavy / 3KcTpa CUnbHbIN

q3

MASA DO CWICZEN DLONI
QMED THERAPY PUTTY

Plastyczna masa, idealna do rehabilitacji dtoni i palcdw. Zmniejsza bol

i sztywnos¢ stawow palcdw, dioni i nadgarstka, poprawia zakres ruchu

w stawach miedzypaliczkowych i nadgarstku, a takze pomaga wzmocnic¢
chwyt lub przywrécic¢ zaburzone funkcje chwytne reki.

Therapy Putty hand exercise material ideal for occupational therapy.
Reduces pain and stiffness of the fingers, hand and wrist joints.
Helps to regain dexterity in hand and improve grip strength.

lMnacTmyHas Macca, naeanbHO NOAXOAMUT AA PeabunmTaLyn NafoHm

1 NanbLieB pyK. YMeHbLUAeT 60s1b 1 CTaTUYHOCTb NasbLEB, TafioHM

1 CyCTaBOB 3aMACTbs, YNyULLAET A1ana3oH ABMKEHMA B MeKdanaHroBbIx
CyCTaBax U 3aMACTbe, @ TakXKe MOMOraeT YKpenuTb 3axsar

WM BOCCTAHOBUTB NMPaBUNbHY0 GYHKLIMIO 3aXBaTta PyKU.

Zielony - extra staba / extra light / skcTpa-Hu3KM
Z6tty - staby / light / Huzknin

Czerwony - $redni / medium / meanym

Niebieski - mocny / heavy / cunbHbii

C€

Masa / mass / macca: 80 g



QMED FORCE BALL - PRZYRZAD DO TRENINGU

PRZEDRAMION | NADGARSTKOW
QMED FORCE BALL

Force Ball to doskonate urzadzenie, ktére pomaga wzmocni¢ miesnie nadgarstka,
dtoni, przedramion, biceps, triceps i ramiona oraz rozciggna¢ palce. Trening

z Force Ball poprawia takze cyrkulacje krwi i wzmacnia wigzadfa. Produkt
ceniony przez golfistow, muzykoéw, tenisistow, koszykarzy, rowerzystéw i innych
sportowcow lub oséb, ktérzy uprawiaja sport lub pracuja, uzywajac czesto dfoni,
a szczegolnie nadgarstkow.

Force Ball is a perfect device to strengthen wrist, hand, forearm, biceps, triceps
and shoulder muscles and to stretch the fingers. Force Ball training also improves
blood circulation and ligaments. This device is highly valued by golf players,
musicians, tennis players, basketball players, cyclists, and other athletes or people
who work using their hands often, especially their wrists.

Force Ball - upeanbHoe ycTponcTBo AndA yKpenneHna MblllL, 3aMACTbA, KUCTH,
npeanneynii, 6rLencoBs, TPULEMNCOB U PYK, a TakKe AJ1A PacTAXKKM NasbLieB.
TpeHupoBka Force Ball Takxe ynyuiiaet kpoBoobpaLueHne 1 yKpennsaet

cBA3KN. [POAYKT, KOTOPbIN LIEHAT UTPOKW B rofbd, My3blKaHTbl, TEHHUCUCTBI,
6acKeTOONNCTDI, BENOCUNE[UCTbI U APYTUE CTIOPTCMEHDI, @ TaKXKe JII0AN, KoTopble

3aHMMaloTCA CNOPTOM UNn pa60Ta|0T, 4acTo NCNONib3yA PYKN, 0CO6EHHO 3anACTbS.
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Urzadzenie jest zasilane poprzez obrét nadgarstka /
the device is powered by circular wrist movement /
nMTaHvie YCTPOMCTBA OCYLLECTBAAETCA OT BPaLUEHWA 3anACTbA.

q3



Kula wibracyjna o 3 zmiennych stopniach wibracji pozwala na precyzje

w doborze pracy urzadzenia, czasu kontaktu i sity nacisku do potrzeb
konkretnego uzytkownika. Masaz wibracyjny, dzieki szerokiemu spektrum
dziatania, zdobywa zwolennikéw w klubach sportowych, osrodkach leczenia
boélu i salonach SPA na catym $wiecie.

Qmed Vibrating massage ball with 3 different vibration degrees ensure smooth
operation of the device, as well as massage time and pressure force adapted

to the user’s needs. Thanks to its wide operational spectrum, vibration massage
is more and more often used in sports clubs, pain treatment centers and SPA
salons all over the world.

Qmed BrbpaLMoHHbI MacCa)kHbIN MAY € 3 pa3nnyHbIMK CTeNeHAMM BUOpaLunm
obecreynBaeT niaBHyo paboTy yCTPOICTBA, a TakXKe BPeMA Maccaxka v cuiy
[aBneHunA, ajanTnpoBaHHble K NoTpebHOCTAM nonb3osaTens. bnarogapa
LUIMPOKOMY CMEeKTPY NpUMeHeHNA BUOGpoMaccax BCe yallle NCrosb3yeTca

B CMOPTMBHbIX KNybax, LeHTpax nevenus 6onu 1 CMA canoHax no Bcemy mvpy.
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tadowanie przez USB / USB charging / 3apsaaka USB c €




PeT iy

Pistolet wibracyjny to urzadzenie niezbedne dla wszystkich, ktérzy uprawiaja sport

nie tylko zawodowo, lecz réwniez amatorsko. Za jego pomoca samodzielnie
wymasujesz miesnie i stawy, zniwelujesz zakwasy, bdl, spiecia i sztywnos¢. Polecany
kazdemu, bez wzgledu na wiek, kto skarzy sie na dolegliwosci bélowe miesni.
Doskonale sprawdza sie tez w pracy fizjoterapeutdw jako pomoc przy rozluznianiu
powiezi i miesni oraz pracy na punktach spustowych. Idealny do rehabilitacji sportowej.

The vibration gun is a device necessary for everyone who plays sports, not only

as professionalls, but also amateurs. You can massage your muscles and joints on your
own to reduce soreness, pain, tension and stiffness. It is recommended to anyone,
regardless of age, who complains about muscle pain. It is also perfect for the work

of physiotherapists as an aid in relaxing the fascia and muscles and working on trigger
points. Ideal for sports rehabilitation.

Muscle Massager, ycTpoiicTBO HEOOXOAMMOE BCEM, KTO 3aHMMAETCA CMOPTOM,

He TOJbKO Kak NpodeccrioHany, Ho 1 NobuTento. Bbl MOXKeTe CaMOCTOATENbHO
MacCMpOBaTh MbILLLbI 1 CYCTaBbl, YTOObI yMEHbLUUTL 6051b, HaMPsXKeHe

1 CKOBaHHOCTb. PeKOMeH/IyeTCA BCeM HE3aBMCMMO OT BO3PACTa, »KaslyeTca Ha 6onn
B MbILLLIAX. [}ealibHO MOAXOAUT TaKKe [J1A PaboTbl pU3MOTEPaneBTOB B KauecTse
BCMOMOraTe/IbHOro CpeACTBa AnA pacciabneHns GacLyin U MbiLLL, 1 paboTbl

C TPUITEPHbBIMM TOUKaMU. /iaeanbHO NOAXOAWT AN CIOPTUBHOW peabuimTaLmu.
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6-stopniowa regulacja predkosci: od 1200 rpm do 3200 rpm /
6-step speed regulation: from 1200 rpm to 3200 rpm /
6-CTyneHyYaTas perynuposka ckopocTu: 1200 - 3200 06/M1H
AZ 36 programéw masazu / even 36 massage programs /
Aaxe 36 nporpamMmm Maccaka

€



Jeden z najlepszych nowoczesnych sposobow na poprawe funkcjonowania miesni,
zaréwno wymagajacych regeneracji po treningu, jak réwniez spietych stresem,

to masaz za pomoca pistoletu, ktéry wytwarza bodzce mechaniczne w postaci
drgan przenoszacych sie na tkanki. Zalety Mini masazera tkanek gtebokich docenia
aktywni sportowcy po intensywnym wysitku fizycznym, lecz takze osoby
spedzajace wiele godzin w siedzacej pozycji lub odczuwajace bdl plecow.

Jest pomocnym narzedziem pracy fizjoterapeuty czy trenera personalnego.

A massage performed by means of a massage gun that generates vibrations
transferred to the tissues is one of the best modern methods to improve

the functioning of the muscles, whether requiring recovery after sports training

or suffering from stress-related tension. Both high-performing endurance athletes,
as well as persons spending long hours in sedentary positions or suffering

from backache, will appreciate the advantages of using Qmed mini-massager.

Itis a useful device for physiotherapists and personal trainers.

Maccax ¢ 3TUM annapaTomM 3TO COBPEMEHHbI METOZ, YAyuLLeHNA paboTbl MbiLLLy
TpebyloLWwmx pereHepaLy Nocse TPeHNPOBKK, 1 MOMOLLb B CHATUM CTpecca.
Maccaxep reHepupyeT MexaHnuYecKmne KonebaHus, KoTopble NepeaatoTca TKaHAM.
Mpeumyuectsa Mini Deep Tissue Massager Massager nomoraeT copTcMeHam
BOCCTaHOBUTbCA NOC/E TPEHVNPOBKY, MPUHOCUT obieryeHune noaaM POBOAALLMM
MHOTO YaCoB B CUAAYEM MOSIOXKEHUV UV UCTIBITbIBAIOLLMM 60511 B CMHE. 3TO
None3HbI MHCTPYMEHT ANA paboTbl dr3noTepanesTa UM NePCOHaNbHOrO TpeHepa.
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Wymiary / dimensions / paamep: 150x110x72 mm
12 programéw masazu / 12 massage modes / 12 nporpamm macca<a C E
Predkosc / speed / ckopocTb: 1600-3000 rpm




TENE 7" T 1w

-

i

Qmed Masazer wibracyjny docenig osoby spedzajace duzo czasu w wymuszonej
pozycji siedzacej w pracy, odczuwajace bezsennos¢ spowodowana napieciem
nerwowym, do$wiadczajgce sztywnosci i zmeczenia migsni po treningu
sportowym lub sesji jogi. I[dealny do zabrania w podréz.

Employees spending long hours in the forced sedentary position at work,
as well as everyone suffering from insomnia caused by nervous tension,
or feeling muscle stiffness and fatigue after sports training or yoga session
will appreciate Qmed vibrating massager. It perfectly fits your

baggage while taking a trip.

Brnbpomaccaxep Qmed npefHasHaueH Ana TeX, KTO Aosrne Bpema npoBoguT

B CMAAYEM MOSTOKEHNN, iNA CTPafaloLwmx 6eCCOHHMLIEN, BbI3BaHHON HEPBHbIM
HanpsKeHVeM, a TakxKe 4J1A TeX, KTO YyBCTBYeT CKOBAaHHOCTb 1 YCTanoCTb MbiLuLy
rocsie CopTUBHON TPEHUPOBKM UM 3aHATUA NOrol. ViaeanbHO NOAXOANT

ANA nyTelwecTBun.
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Wymiary / dimensions / pa3mep: 260x52x90 mm

Zastosowanie: masaz miesni karku, plecow, brzucha, koriczyn, stép

Application: massage of the neck, back, abdominal, limb and feet muscles

MprMeHeHWe NPoAYKTa: MacCaX MblLLLL LW, CMI1HBI, )KBOTa, c €
KOHEYHOCTeN 1 CTOoM.



Gtowice lub szczotki
Heads or brushes

Masazer skéry gtowy i ciata to niezwykle elegancki gadzet, ktéry doceniajg kobiety
dbajace o I$nigce wiosy i promienna skére. Pobudzajacy krazenie krwi masaz skory
gtowy ma szczegélnie dobroczynne wiasciwosci dla stanu wioséw. Rezultatem i
systematycznego masazu jest lepsze dotlenienie cebulek, ktére moze wptywac

na ich wydajniejsza prace i szybszy porost wloséw. Zataczone koricowki umozliwiaja ¥
szczotkowanie na sucho catego ciata.

Head and body skin massager is an extraordinary gadget appreciated by all women,

for whom shiny hair and glowing skin is continuously important. Head skin massage P /
that stimulates blood circulation is particularly beneficial for the condition of your hair. AL {

As a result of a regularly-performed massage, hair roots are better oxygenated, which g-:‘ .

can improve their functioning and make hair grow faster. The attached heads allow dry ’Q-.— =,

brushing of the entire body.

Maccax KoxKv rofioBbl CTUMYTIMPYIOLLMIA KPOBOOGPALLEHNE, OCOBEHHO MosIe3eH Ais
COCTOSHYIA BOMOC. B pe3ynbTarte perynspHo NpoBOAMMOro Maccaxa KOpHI BOJIOC Jyulue
HaCbILLAIOTCA KMCTIOPOLOM, UTO MO3BOSIAET YYULLMTb MX PaboTy 1 YCKOPUTL POCT BOSIOC.
lMpuKpenneHHble rofIoBKY MO3BOMAIOT MPOBOAWTD CyXYH0 YMCTKY BCETO Tera.
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Rozmiar / dimensions / paamep: 14x11x11 cm

Masaz na sucho lub mokro / dry and wet massage

/ CyXOM U BAAXHbIV Maccaxk

Wodoodpornos¢: IPX7 / water resistance: [PX7 c €
/ BOQOHeNnpoHunuaemocTb: IPX7




QMED MASAZER DO TWARZY 3D
QMED 3D FACE MASSAGER

Qmed Masazer do twarzy 3D stworzony zostat z myslg o najlepszych tradycyjnych
praktykach dotyku, w potaczeniu z nowoczesng inzynierig i sztuka projektowania
pieknych przedmiotéw. Diamentowy szlif glowic oraz ich utozenie w ksztatt litery
V, przy kacie rozstawu 70°, idealnie dopasowuje produkt do linii ciata i pozwala
na masaz poréwnywalny z wykonywanym w spa.

Qmed 3D Face Massager has been developed with the aim to combine best
practices in the traditional treatment using touch therapy, modern engineering
and the art of creating beautiful items. Diamond-grade cut of the heads and their
arrangement in V-shape at the angle of 70°, perfectly fits the product to body’s
line and allows for massage comparable to spa treatment.

Qmed 3D Massager pa3paboTaH ¢ Lenbio 06beAnHUTL NepefoBoi OMnbIT
TPAAULMOHHOTO NIeYEHNA C MOMOLLbIO CEHCOPHOW Tepanum, COBPEMEHHOM
TEXHUKM 1 NCKYCCTBA CO3AaHMA KPacmBbIX n3aenuii. V - obpasHas ¢opma ronosok
nog yrnom 70° naeanbHO NpUeraoT K IVHWK Tena 1 No3BONAIT NPOBOANTb
Maccax, CPaBHUMBIN CO Cra-npoLeAypamm.
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Czestotliwosc¢ wibracji / vibration frequency / yactotaBubpaumm: 6000/min

Zasilanie: 1 Bateria AA / power supply: 1x AA battery /

3NeMeHT nNuTaHmaA: 1 6atapelika x Tunopasvep AA c E
Kolory: srebrny, rézowy / colors: silver, pink / uBeT: cepebpsHbiii, po308BbIi



ELEKTRONICZNY MASAZER GUA SHA
SPA RITUAL ELECTRONIC GUA SHA MASSAGER

~

Najnowszej klasy produkt do relaksu miesni twarzy i catego ciafa. Nazwa techniki

(gua - skrobanie, sha - zaczerwienienie) oraz tradycja siega do XIV- wiecznej medycyny
chinskiej. Tajemnica wykonania masazu przez wieki przekazywana byta z pokolenia

na pokolenie jako sposéb na zachowanie zdrowia i urody. Co wyréznia gua sha od innych
technik terapii manualnej? Aplikacja kamiennej ptytki odbywa sie wzdtuz tkanki miesniowej

i nie wystepuja w niej ruchy oscylacyjne. Charakterystyczne sa nastepujace po sobie

w jednym kierunku powtdrzenia rozcierania, gdy swiadomie wywiera sie nacisk na miesnie.
Masazer Spa Ritual wzbogacilismy o dwie innowacje w stosunku do tradycyjnych produktéw
do masazu twarzy: przyjemnie ciepta temperature oraz wibracje.

A state-of-the-art product for facial and full-body muscle relaxation. The name

of the technique (gua - scraping, sha - reddening) and its tradition date back to 14th-century
Chinese medicine. For centuries, the secret of performing the massage has been passed down
from generation to generation as a way to maintain health and beauty. What distinguishes
gua sha from other manual therapy techniques? A stone plate is applied along the muscle
tissue and there are no oscillating movements. Consecutive repetitions of rubbing

in one direction are characteristic of the stone plane when pressure is consciously applied to
the muscles. We have improved the Spa Ritual massager by adding two innovations compared
to traditional face massage products: a pleasantly warm temperature and vibration.

CoBpeMeHHbIN NPOAYKT ANA pacciabneHns MbiLL LA 1 BCEro Tena. Ha3BaHme TeXHVKI

(«rya» - CKpeGOoK, «LLa» - TOKPACHEHVIE KOXW) 11 3Ta TPAAULIA YXOLAT CBOUMU KOPHAMY

B 14 BEKOB KMTalCKO MeuLyiHbl. TaliHa NpoBeeHs Maccaxa nepeaaBanach 113 MOKoJeHNs

B MOKOSIEHVIe KaK Crocob CoXpaHeHs 300pOoBbsA 1 KPacoTbl. YTo otnnyaer lyalua otapyrux
METOL0B pyyuHOI Tepanum? MpriMeHeHe KaMEHHO MIIUTKI OCYLLECTBIIAETCS BAO/b MbILLEYHON
TKaHM 11 B Hell OTCYTCTBYIOT KonebaTesibHble ABVKeHNs. XapaKTepHbIM ABMAETCA nocegytoLlee
NOBTOPEHVIE CMAMYEHS B OBHOM HamnpaB/ieHnM, KOTfla CO3HATeNbHO OKa3blBAeTCA JaBreHIie

Ha MbiLLLbl. Maccaxep Spa Ritual fononHeH AByMA MHHOBALMAMM MO CPaBHEHUIO

C TPAAVILIMOHHBIMM NPOAYKTAMM NS MacCaxa LA: NPUATHOW TENIOTON 1 BUOpaLmeit.
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Rozmiar/size/pa3mep: 82x78x23 mm
Temperatura podgrzewania/ heating temperature/ c €
Temnepatypa Harpesa: 45°C- 65°C




®

Rigpl=ls

Comfort

Wypoczywaj zawsze kiedy to mozliwe. Pozwél swojemu kregostupowi
odpoczac. Czerp site i energie z komfortu jaki gwarantujg poduszki
Qmed wykonane z pianki leniwej - Qmed Memory Foam. Ta wysokiej
jakosci wiskoelastyczna pianka reaguje na temperature ciata oraz
mase, dostosowujac sie do indywidualnych potrzeb Twojego ciata.
Umozliwia odpoczynek w ergonomicznej, prawidtowej pozycji,
eliminujac napiecia i uciski. Harmonia, ktérg uzyskasz, zaprocentuje
0go6lnym lepszym samopoczuciem i brakiem dolegliwosci bélowych.

Take rest whenever possible. Allow your spine to relax. Take strength
and comfort from the orthopedic Qmed pillows made of latex free
memory foam. This temperature and weight sensitive foam adapts
to the individual needs of your body. It enables your body to rest in
ergonomic, correct position, eliminating all the stress. Harmony you
get, will let you be in good mood and guarantee lack of pain.

Pa3zpewn cebe otabixath ¢ nogywkamy Qmed Memory Foam.
BbicOKOKauyecTBeHHasA BbICOKO3/aCTUUYHA NeHa pearnpyeTt Ha
TemnepaTypy U Bec, NpekpacHo ajanTupyeTca 1 npucnocabnmnsaerca
K moTpebHocTAM 1 nuHMAM Bawero Tena. Moaywkn QMED 6narogapa
aHaToMuyeckor Gopme COXpaHAEeT NPaBUIIbHOE NMOJIOXKEHME FOMOBbI
1 Wen BO BPeMA CHa B Hambonee yaobHom nonoxxeHuu. Mpunsognt
K paccnabieHunto 1 CHUMaeT 601b.






Amed

Comfort
38

Idea pianki leniwej powstata w laboratoriach NASA, gdzie zostata opracowana na potrzeby astronautéw bioracych udziat
w programach kosmicznych NASA. Materiat ten zostat wykonany z miliondw malenkich komorek, ktére wyczuwaja ciezar
i temperature ciata. Dzieki takiej strukturze, niezaleznie od przyjetej pozycji spania, zostaje zachowana fizjologiczna krzywizna
ciafa. Pianka reaguje na ciepto, zwiekszajac swojg elastycznos¢ wraz ze wzrostem temperatury. W ten sposéb pianka przejmuje
ciepto ciata i dostosowuje sie do jego ksztattu, zapewniajagc mu odpowiednie podparcie na catej powierzchni. Ma to znaczacy
wptyw na jakos¢ snu, krazenie krwi i profilaktyke bélu plecow.

Memory foam, was developed under a NASA contract that set out to improve seat cushioning and crash protection for airline
pilots and passengers. Memory foam has widespread commercial applications, in addition to the popular mattresses and pillows.
The memory foam is manufactured using a temperature sensitive material. This feature of temperature sensitivity allows the
memory foam to adjust itself to the sleeper’s body heat and body weight. So, as the temperature increases, the memory foam
products becomes softer and provides a good night’s sleep. Memory foam helps the sleeper attain an ideal sleeping posture by
assisting with proper spinal alignment when lying down. Sleeping in the right way solves a lot of spinal problems in the long run.
Back soreness in the possible future can also be prevented.

BuckosnactuHblii mateprian MEMORY FOAM 6bin paspabotaH HACA pna CHVKeHWs neperpyskn y KOCMOHABTOB BO
BpemA Kocmuyeckoro noseta. COCTOUT U3 MWIMAPAOB ManeHbKMX Aveek KOoTopble Moj AeNCTBMEM YenoBeyeckoro Beca
1 Tenna OKUMAIOTCA, U MaTepuan MPUHUMAET aHaToMuuecKylo Gopmy Tena. bnarofapsa Takol CTPyKType mnoppepuBaetca
dusmonornyeckan KpusmsHa Tena. JleHVBas MeHa pearvipyeT Ha TemnepaTypy Monb3oBaTeNif U MPEKPacHO ajanTupyetcs
K JIMHWAM €ro Tefa, OBHaKO BCErAa BOCCTaHABMBAETCA 1O HaUalIbHOTO COCTOAHMA. YNyyLlaeT KpoBOOOpaLLeHUe 1 KauecTBO CHa.
PekomeHayeTca A51A NPOPUNAKTUKI 3a601€BAHNI CIUHBI.

Natura wyposazyta bambus w niezwykte dobroczynne wiasciwosci antyoksydacyjne i odtruwajace, ktérych nie posiadajg inne
rosliny. Wysoka zawarto$¢ krzemionki sprawia, ze bambus jest odporny na bakterie, grzyby i plesnie, co eliminuje stosowanie
pestycydéw przy jego uprawie. Potrzebuje niewiele wody do wzrostu, a tlenu wytwarza wiecej niz drzewa. Wegiel bambusowy,
ktéry wykorzystujemy w poduszce powstaje w procesie karbonizacji, czyli wielopoziomowego, powolnego, beztlenowego
wypalania fragmentéw roslinnych w bardzo wysokich temperaturach. Jest on bardzo aktywny na warunki srodowiskowe a dzieki
porowatej strukturze ma doskonaty zdolnos¢ absorpcyjng, czyli przyciggania a nastepnie neutralizowania czasteczek wilgoci
i zapachu. Od stuleci uzywany jest jako naturalny i bezpieczny sposéb do usuwania toksyn i zanieczyszczen z otoczenia.

Nature has endowed bamboo with extraordinary beneficial antioxidant and detoxifying properties that other plants do not have.
High silica content makes bamboo resistant to bacteria, fungi and molds, which eliminates the use of pesticides in its cultivation.
It needs little water to grow and produces more oxygen than trees. The bamboo charcoal used in the pillow is produced in the
process of carbonization, i.e. multi-level, slow, anaerobic digestion of plant fragments at very high temperatures. It is very active
in environmental conditions and thanks to its porous structure it has an excellent absorption capacity, i.e. attracting and then
neutralizing moisture and odor molecules. For centuries it has been used as a natural and safe way to remove toxins and pollutants
from the environment.

Mpripoaa opapuna 6ambyk HEBEPOATHBIMU MONE3HBIMU AHTUOKCUAAHTHBIM 1 i€3VHTOKCKALIMOHHBIMW CBOMCTBAMI, KOTOPbIMIA
He obnagaloT apyrue pacteHus. Bbicokoe copepaHve KpemHesema AenaeT 6ambyk ycTOMuMBBIM K GakTepusm, rpubkam
1 MIECEHN, YTO MCKIIOYAET MCMOMb30BaHMe NeCTULMAOB MPY €ro BblpalyBaHny. JTOMy pacteHuto TpeGyeTcs Mano Boabl Ans
pocTa, 1 BblAenseT 6onblue KACIOPoAa, Yem AepeBbsa. bamByKoBbIN yrosib, NCMOMb3yembli B MOAYLLKE, MOyyaeTcs B npowecce
KapboHM3aLMK, TO eCTb MHOrOypPOBHEBOIO, MEANEHHOro, 6e3BO3AYWHOIO NpeBpaLyeHns GpParMeHTOB PacTeHWil Npu O4eHb
BbICOKMX Temnepatypax. OH OuYeHb aKTUBEH B 3KONOMMUYECKMX YCIIOBUsAX W 6r1aroaaps CBOEN MOpUCTON CTPYKType obnagaet
OT/IMYHON CNOCOBHOCTBIO MOrOLWaTh BAAry 1 MOJIEKYSbl 3anaxa, a 3aTeM HeMTpPanM30BaTh UX. Bekamn oH ncnonb3oBancsa Kak
HaTypasbHbI 1 6e30MacHbIN CNOCO6 OUMLLEHNSA OKPYKAIOLLEN CPefibl OT TOKCUHOB 1 3arpsA3HeHUN.
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Poduszki Qmed polecane sg przez lekarzy ortopedéw,
rehabilitantow i fizjoterapeutoéw, w celu zmniejszenia
dolegliwosci bélowych kregostupa, a takze zwiekszenia
komfortu snu pacjentéw. Odpowiednio dobrana pianka
leniwa oraz wtasciwy ksztatt poduszki zapewniaja
optymalne utozenie gtowy oraz podparcie i odcigzenie
odcinka szyjnego kregostupa w czasie snu.

The Qmed pillows are recommended by orthopaedist
and physiotherapist in order to ensure the optimal
position of the head, relieve te cervical section of the spine
and provide general comfort when sleeping.

Moaywkn Qmed pekomMeHAYTCA Bpayamu-opToneaamm
1 ¢pusmoTepaneBTamu ANA yMeHblUeHUs 60nn B CnvHe
1 yBenmyeHna kompopTta cHa naumeHTa. MpaBunbHoO
nofobpaHa neHrBas neHa v popma nopyLLKM obecrneymsaet
onTMMasnbHOe NMONOXeHVe ronoBbl U NoAAepPXKMBaeT
WeNHbI OTAEN NMO3BOHOYHMKA B Hanbonee ynobHOM
NONOXEeHNM BO BpeMA CHa.

Poduszki Qmed zalecane sg pacjentom zboélamikregostupa,
majacym problemy zbezsennoscia, chrapanieminapieciem
nerwowym.

The Qmed pillows are recommended for patients with spine
trouble, insomnia, snoring and nervous tension.

Moaywku Qmed pekomeHayoTCA AN CTpagatoLwmnx Gonamu
NO3BOHOYHMKA, 6ECCOHHMLEN N XPanoM, ANiA CHATUSA
HEPBHOrO HaMpPsXKEHNS.

Jak dopasowac rozmiar produktu?
Zmierz dtugos¢ swojego ramienia wg schematu i wybierz
rozmiar poduszki odpowiedni dla Ciebie.

How to choose the proper size of the pillow?
Check the length of your shoulder and choose the size
which suits you.

Kak npaBunbHO BbIGPATb HYXKHbI pa3mep nogyLwKu?
MpoBepbTe ANVHY Niey u Bbibepute pasmep KOTOPbIN
NMOAXOANT UMEHHO Bam.
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QMED PODUSZKA
ORTOPEDYCZNA
SEPARATOR KOLAN I NOG
KNEE & LEG SPACER

Uzywana w formie zamknietej (petnej kostki) zapewnia prawidtowe, anatomiczne
utozenie bioder oraz miednicy w czasie lezenia na boku. Stosowana w postaci
roztozonej, stanowi podparcie dla dolnej czes$ci ndg w celu whasciwego
pozycjonowania pacjenta oraz w profilaktyce przeciwodlezynowej.

Its specially designed shape guarantees the ideal position of the thigh-bone
and the pelvic when used as a knee support in closed state during side lay, thus
relieving the muscles around the waistline section of the spine and the pelvic.
In open state used as a lower leg support, the product relieves the muscles

of the legs.

Mcnonb3yeTca B 3aKpbiToM BUAe (MONHbIN Ky6), OH obecneunBaeT npaBusibHoe
aHaTOMMYECKOE NOJIoXKeHWe Gefiep 1 Tasa Npu NexaHuy cOoky.

Mpwv ncnonb3oBaHMM B pa3obpaHHOM Buae (pa3obpaHblii Ky6) oH obecneumsaeT
nofAePKKY HUXKHEN YacTu HOT, YTOObI NPaBMIbHO NO3ULVOHNPOBAT MaLMeHTa
L1 NPOTUBOMPONEXKHEBON MPOPUNAKTUKM.

WSKAZANIA: dolegliwosci bélowe miednicy i bioder, uczucie zmeczonych, ciezkich ndg, rekonwalescencja po zabiegu operacyjnym biodra,
profilaktyka przeciwodlezynowa, dla kobiet w cigzy.

INDICATIONS: pelvic pain, to relieve tired, swellowed legs, hip surgery recovery, for pregnant women, anti-decubitus prophylaxis.
Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yH1sepcanbHbii

Wymiar / measurement / nsmepenue: 25x20x17 cm
Gestosc¢ / density / nnoTHocTb: 35kg/m?

C€
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WSKAZANIA: lekkie stany bolowe
inapieciowe migsni w okolicy szyjnego odcinka

pa zwiazanych z ni idlowym
utozeniem sylwetki podczas siedzenia.

INDICATIONS: mild pain and tension
inthe muscles in the area of the cervical spine
with incorrect posture while sitting.

WSKAZANIA: lekkie stany bolowe w okolicy
odcinka ledzwiowo-krzyzowe zwigzane z brakiem
prawidtowego utrzymania sylwetki podczas
siedzenia, zalecenie od odciazenia kregostupa

w trakcie siedzenia.

INDICATIONS: mild pain in the lumbosacral region
associated with the failure to maintain the body
properly while sitting, indications for relieving

the spine while sitting.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yH1sepcanbHbii
Wymiar / measurement / namepenue: 10x63,5 cm
Gestosc¢ / density / nnotHocTb: 35 kg/m? (miekka/soft/markas)

Comfort
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HEAD PILLOW PODUSZKA
PROFILOWANA DO SNU
HEAD PILLOW

Poduszka profilowana w ksztatcie walca do wszechstronnego
zastosowania, odcigzajaca szyjny i ledzwiowy odcinek kregostupa.
Posiada pasek utatwiajacy mocowanie do zagtéwka fotela

czy oparcia.

With its unique shape, it can be used as a neck roll, lumbar cushion or
leg spacer. Fastening strap enables individual positioning to your seat.

Mopyluka AnA yHMBepCanbHOro nprmMeHeHus. llomoraeT coxpaHuTb
ONTUMasbHOE MOJIOKEHNE LLIEW, Pa3rpy>KaeT MblLLL|bl

LeHO- BOPOTHNKOBOW 30Hbl. CneuuanbHbli (GrKcrpyoLmia)
pemeHb obecrneunBaeT MHANBMAYabHOE NO3NLVIOHNPOBaHNE

1 KpenneHne K CUAEHbIo.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yH1sepcanbHbii
Wymiar / measurement / nsmepenue: 12x27 cm
Gestosc¢ / density / nnotHocTb: 55 kg/m? (miekka/soft/maArkan)

3
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FLEX PILLOW WIELOFUNKCYJNA
PODUSZKA ORTOPEDYCZNA
FLEX PILLOW

Wielofunkcyjna poduszka w ksztatcie walca, z pianki leniwej

oraz wewnetrznym modutem zginajacym sie. Zapewnia doskonate
podparcie pod gtowe, plecy albo zmeczone nogi. Odcigza wigzadta
krzyzowo-ledZzwiowe, dolne partie kregostupa oraz szyje. Moze
by¢ wykorzystywana w rehabilitacji koriczyn dolnych i kregostupa.

Multifunctional memory foam pillow with an articulating linkage inside,
easily forms and comfortably supports your head, back or legs. Relieves
the lumbar-sacral ligaments and neck. Alleviates back pain, headache
and ensures comfortable position during rest.

MHorodyHKLMOHanbHas noAyLuka B popme LIMHAPA, U3roToBIEHa
13 neHbl ¢ 3dpdexkTom namaTty (memory foam), ¢ BHyTPeHHUM Mogynem
n3ru6a. ObecneunBaeT OTIMYHYIO MOAAEPXKKY FONOBbI, CMIUHbI

WM YCTaBLUMX HOT. Pa3rpy»kaeTt CBA3KM MNOACHUYHOTO U MOACHUYHO-
KpPeCTLOBOTO OTAENOB MO3BOHOUHMKA U Lueto. MOXeT 1Cnosnb30BaTbea
B peabunTaLMN HUXKHIX KOHEYHOCTEN 1 MO3BOHOUHNIKA.

q3



WSKAZANIA: tagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa, profilaktyka

p ia napie¢ miesniowych i i w obrebie odcinka szyjnego, przeciwdziatanie
deprywadji snu, prowadzacej do chordb ukfadu sercowo - naczyniowego, ostabienia odpornosci,
obnizenia nastroju, wsparcie rehabilitacji kregostupa i miesni w odcinku szyjnym, zachowanie
odpowiednio dfugiego i efektywnego czasu snu, zalecenia do odcigzania kregow szyjnych w celu
zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.

INDICATIONS: alleviation of pain in the cervical spine, prophylaxis of muscle tension and discopathy
in the cervical region, counteracting sleep deprivation leading to diseases of the cardiovascular
system, weakenedimmunity, depressed mood, support for the rehabilitation of the spine and muscles
in the cervical region, maintaining a sufficiently long and effective sleep time, recommendations
forrelieving the cervical vertebrae to maintain the natural curvature of the spine.
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CAMP&TRAVEL PILLOW - MALA
PODUSZKA REHABILITACYJNA DO SNU
CAMP&TRAVEL REHABILITATION PILLOW

Wegiel bambusowy/
Bamboo charcoal

Maksymalnie wysoki komfort podrézy i regeneracja sit podczas wypoczynku

to priorytety wielu aktywnych turystéw oraz podréznikéw biznesowych. Uniwersalny,
kompaktowy ksztatt poduszki Camp&Travel wraz z mozliwoscia jej zwiniecia

do zataczonego woreczka pozwalajg zaoszczedzi¢ cenne miejsce w bagazu oraz
unikna¢ uciazliwego nadmuchiwania. Zastosowany wegiel bambusowy jest bardzo
aktywny na warunki srodowiskowe a dzieki porowatej strukturze ma doskonata zdolno$¢
absorpcyjna, czyli przyciaggania a nastepnie neutralizowania czasteczek wilgoci i zapachu.

The greatest possible comfort during travel and regeneration while resting are

the priorities for many tourists and business travelers. The universal, compact shape
of Camp & Travel Pillow along with the possibility of rolling it up allows you to save
space in your luggage and avoid troublesome inflation. Applied bamboo charcoal
is very active in environmental conditions and thanks to its porous structure it has
an excellent absorption capacity, i.e. attracting and then neutralizing moisture

and odor molecules.

MaKcManbHO BO3MOXHbIN KOMOPT B NyTELLECTBUM U BOCCTAHOBJIEHME CU

BO BpeMms OTAblIXa ABNAIOTCA NPYOPUTETAMV J/1 MHOMUX TYPUCTOB U KOMaHAVPOBOUHbIX.
YHuBepcanbHas, KomnakTHaa dopma nogyLku Camp &amp; Travel Pillow, a Takxe
BO3MOXHOCTb €€ CBOPaYMBaHViA NMO3BOMAIOT COKOHOMUTb MECTO B Garake 1 136exatb
HenpyATHOro HafyBaHWA. Micnonb3yembli 6aMOyKOBbIN aKTUBMPOBaHHbIN Yronb
oTopbIl GrarofapsA CBOe NOPUCTON CTPYKTYpe 061afaeT OTIMYHON NOroLLatoLLei
CMOCOGHOCTBIO, TO €CTb MPUTATMBAET a MOTOM HENTPANM3YET YacTULIbl BNarv 1 3anaxa.

Rozmiar / dimensions/ pasmep: 44x24x11cm
Gestoé¢ pianki / density / nnoTHocTb: 45 kg/m? (miekka/soft/markas)

C€
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QMED PROFILOWANA PODUSZKA
PODROZNA TRAVELING
PROFILED TRAVELING PILLOW

Poduszka profilowana zapewniajaca stabilizacje odcinka szyjnego kregostupa
z zachowaniem jego fizjologicznej krzywizny. Idealna na dtugie podroéze
samochodem, samolotem czy pociggiem.

It is ergonomically designed to contour perfectly to your neck and helps
maintain proper head and neck alignment. Great for travel or use for neck
support anywhere you like.

Ocobas dopma nopyLuKm obecneymBaeT CTabUM3aLMIO LLENHOTO oTAena
No3BOHOYHMKA. MoAYLLIKa UAeanbHO MOAXOANT 41 [IUTENbHbIX MOE3A0K
Ha aBTOMOGWe, CamoneTe UK noesge.

WSKAZANIA: odciazenie kregéw szyjnych, lekkie stany bélowe w okolicy odcinka ledZzwiowo-krzyzowe zwigzane z brakiem prawidtowego
utrzymania sylwetki podczas siedzenia, korekcja ustawienia obreczy barkowej.

INDICATIONS: relief of the cervical vertebrae, light pain in the lumbosacral region associated with the lack of proper maintenance
of the figure while sitting, correction of the shoulder girdle.

Rozmiar / size /pa3mep: uniwersalny / universal / yHvBepcanbHbiii
Wymiar / measurement / namepeHune: 30x30x9 cm c E
Gestosc / density / nnoTHocTb: 55 kg/m? (miekka/soft/markan)



WSKAZANIA: lekkie stany bolowe w okolicy odcinka ledzwiowo-krzyzowe zwiazane z brakiem
prawidfowego utrzymania sylwetki podczas siedzenia, zalecenia do odciazenia kregostupa

wtrakcie siedzenia.

INDICATIONS: mild pain in the lumbosacral region associated with the failure to maintain
the body properly while sitting, indications for relieving the spine while sitting.
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WSKAZANIA: lekkie stany bolowe w okolicy odcinka
ledzwiowo-krzyzowego zwiazane z brakiem prawidtowego
utrzymania sylwetki podczas siedzenia, zalecenia

do odciazenia kregostupa w trakcie siedzenia.

INDICATIONS: mild pain in the lumbosacral region
associated with the failure to maintain the body properly

while sitting, indications for relieving the spine while sitting.

)
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PODUSZKA LEDZWIOWA MARKI QMED
(MIEKKA I TWARDA)
LUMBAR SUPPORT PILLOW

Poduszka profilowana zapewniajaca odpowiednie podparcie ortopedyczne
dla czesci ledzwiowej kregostupa. Posiada pasek utatwiajacy mocowanie
do oparcia fotela.

It provides pressure relieving back support and puts you in the proper sitting
position. Velcro strap enables individual positioning to your seat.

MopywkKa nop cnuHy obecneurBaeT NOAAEPXKKY A4 NOACHUYHOTO OTAeNa
no3BoHOYHMKa. CneyunanbHbI (rKcrpytowmit) pemeHb obecrneymBaeT
VHAVBUAYaNbHOE NO3MLVIOHUPOBaHMNE 1 KPenyieHne K CUAeHbIo.

1 Rozmiar / size / pa3amep: uniwersalny / universal / yHuBepcanbHbii
Wymiar / measurement / nsmepenue: 38x34x8 cm
Gestosc¢ / density / nnotHocTb: 80 kg/m? (twarda/hard/x<ecTkas)

2 Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yHuBepcanbHbiii
Wymiar / measurement / namepeHue: 35x31x12 cm
Gestosc¢ / density / nnotHocTb: 55 kg/m? (migkka/soft/markas)

PODUSZKA LEDZWIOWA POLWALEK
LUMBAR HALF ROLL PILLOW

Uniwersalny ksztatt poduszki umozliwia wszechstronne zastosowanie.

Idealna pod szyje, odcinek ledzwiowy kregostupa, kolana, stopy oraz pomiedzy nogi
jako separator. Szczegdlnie polecana osobom dbajacym o komfort i zachowanie
prawidtowej pozycji siedzacej w domu, pracy czy w samochodzie.

Posiada regulowany pasek.

Ergonomically designed for multipurpose applications. Can be used under the head,
neck, shoulders, leds, ankles and back. It provides ideal spinal alignment

and a therapeutic sleep posture to enhance sleep comfort. Also serves as lumbar
support for sitting, especially on a soft couch, armchair or in the car seat.

It has an adjustable strap.

MoayLika Ana yHBepcanbHOro npumeHeHus. lMomoraeT coxpaHUTb ONTManbHoe
NONOXKeHMe LLeu, Pasrpy»KaeT MbILLLbl LUEHO- BOPOTHIKOBOW 30HbI. VigeanbHa
MOA CrHy, obecrneynBaeT NOAAEPXKKY ANA MOACHUYHOrO OTAEeNa MNO3BOHOYHMKA
CneymanbHbiii (GUKCMpyoLwmi) pemeHb obecrneunBaeT MHAVBMAYaNbHOe
MO3NLIVIOHNPOBAHVIE U KPeryeHe K CUAEHDBIO.

Rozmiar / size / pa3amep: uniwersalny / uniwersal / yHviBepcanbHbiit
Wymiar / measurement / nsmepenue: 42x18x10 cm
Gestos¢ / density / nnotHocTb: 35 kg/m?

q3
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SEAT & BACK CUSHION PODUSZKA
BAMBUSOWA Z ZELEM CHLODZACYM
SEAT & BACK BAMBOO CUSHION
WITH COOLING SURFACE

Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzacej to nieunikniona
codziennos¢ wielu oséb aktywnych zawodowo. Z biegiem czasu moze by¢ odczuwana
jako dyskomfort i negatywnie wptywac na stan zdrowia, powodujac takze dolegliwosci
bdlowe. Podczas pracy siedzacej migsnie musza utrzymywac tutdw, szyje i kark

w ustalonej pozycji, co zmniejsza przeptyw krwi i powoduje state napiecie w dolnym
odcinku kregostupa oraz w migsniach ud i posladkéw. Poduszka Seat&Back zacheca
do zachowania prawidtowej postawy i wyréwnania sylwetki podczas siedzenia,
zapewniajac jej doskonate wsparcie.

Along period of time spent in a constrained sitting position is an unavoidable daily
occurrence for many professionally active people. Over time, it can be perceived

as a source of discomfort and negatively affect health, resulting in pain. During
sedentary work, the muscles are forced to hold the torso, neck and back of the neck
in a fixed position, which reduces blood flow and causes constant tension

in the lower part of the spine and in the muscles of the thighs and buttocks.

The Seat&Back cushion promotes correct posture and postural alignment

when sitting by providing excellent support.

[nuTtenbHoe HaxoXaeHue B BbIHY>KAEHHOM CUAAYEM MONOXKEHUMN ABNAETCA
noBceHEBHOW Npobnemon ansa MHorvx npodeccuii. Co BpeMeHeMm 3TO MOXeT
OLLyLIATbCA KaK ANCKOMPOPT N HEraTUBHO BAVATb HAa COCTOAHME 300POBbA, Jaxe
BbI3bIBaT 60/1b. ITO MOMOXKEHVIE BbI3bIBAET MIOXOE KPOBOOOPALLEHME 1 MOCTOAHHOE
HanpsPKeHKe B NOACHNLE, MblluLax 6egpa n aroguuax. Mogyiuka Seat&Back
nojAepK1BaEeT NPaBUIIbHYIO OCaHKY BO BpeMs CUAEHWA.

WSKAZANIA: lekkie stany bélowe i napieciowe miesni w okolicy ledzwiowego i krzyzowego odcinka kregostupa zwiazane
znieprawidtowym utozeniem sylwetki podczas siedzenia lub dfugotrwatej pozycji siedzacej wymuszonej.

INDICATIONS: light pain and muscle tension in the lumbar and sacral spine associated with abnormal posture while sitting
or prolonged constrained sitting.

Rozmiar/size/pa3mep: 37x34x5,5 cm c E
Gestosc¢/density/ nnotHocTb: 45 kg/m3
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QMED PROFILOWANA PODUSZKA
DO SIEDZENIA SEAT COMFORT
QMED COMFORT SEAT CUSHION

Seat Comfort to idealne rozwigzanie dla oséb szukajacych komfortu

i prawidtowego utozenia ciata podczas siedzenia. Dostosowujaca sie do ciezaru
uzytkownika pianka z pamiecia ksztattu umozliwia wtasciwa pozycje

i rownomierne roztozenie cigzaru ciata. Dzigki temu odcigzony jest kregostup,
co niweluje odczucie zmeczenia podczas czynnosci wykonywanych na siedzaco.
W zajeciu prawidtowej pozycji pomagajg dodatkowe wyprofilowania pod uda.

Comfort Seat cushion is the perfect solution for people looking for comfort
and proper body position while sitting. By adjusting to the weight of the user,
the memory foam enables proper positioning and distribution of the body
weight. As a result, the spine is relieved, which reduces the feeling of fatigue
during activities performed while sitting. Additional profiling under the thighs
helps to take the correct position.

Moaywka Comfort Seat 310 ngeanbHoe pelleHve Ans AAEN, NWYLLNX KOMOPT
1 NpaBuIbHOE NOJIOXKEHWE Tena BO BpeMaA craeHus. Moactpansanach nog Bec
nosib3oBaTesns, neHa ¢ 3GPeKToM NamaTh NO3BONAET NPABUIbHO PACMONOXNTb
1 pacnpepenuTb Bec Tena. B pesynbTaTe paccnabnaerca no3BOHOUYHUK,

UTO CHIPKAET YyBCTBO YCTaNOCTU BO BPeMsA 3aHATUIA. [JononHuTenbHoe
npodununposaHve nog 6efpamm NOMoraeT 3aHATb NPaBUIIbHYIO NO3ULMIO.

Hieniowa k "

WSKAZANIA: profilaktyka w powstawaniu odlezyn, przeciazenie odcinka ledzwiowego k choroba zv

wymuszona dtugotrwata pozycja siedzaca.

INDICATIONS: prevention in the formation of bedsores, overload of the lumbar spine, degenerative disease of the spine,
forced long-term sitting position.

Rozmiar / size / pasmep: 45x37x9 cm
Gestosc¢ / density / nnotHocTb: 45 kg/m?
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QMED PODUSZKA OBROTOWA
SWIVEL SEAT CUSHION

® @

Miekka Poduszka obrotowa wykonana z pianki z pamiecia ksztattu, z wtéknem
bambusowym oraz z dodatkiem zelu chtodzacego. Jest to produkt dedykowany
osobom spedzajacym wiele czasu w pozycji siedzacej, na réznego typu fotelach
i krzestach. Zakres ruchu 360° pozwala na tatwy obrét w wybranym kierunku.

W szczegdlnosci polecana jest osobom ze schorzeniami kregostupa,

o ograniczonej mozliwosci wykonywania obrotéw ciata.

A soft Swivel Seat Cushion made of memory foam, with bamboo fiber and with the
addition of cooling gel. The product is dedicated to people who spend a lot of time
in a sitting position on various types of armchairs and chairs. The 360° range of
motion allows easy rotation in the desired direction. It is especially recommended
for people with back problems, with limited ability to rotate their body.

Msrkas noBopoTHas NoayLuKa AnsA CUAEHbA U3 NeHbl ¢ SddeKTom namaTu,

¢ 6aMbyKOBbIM BOJIOKHOM 1 OXNaxaatoLym reniem. NpoayKT npeaHasHayeH ans
ntofen, KoTopble MPOBOAAT MHOIO BPEMEHU B CUAAYEM MONOXKEHNN

Ha pas3fMYHbIX TUNax Kpecen n ctynbes. [lnanasoH ABmkeHUA Ha 360 ° no3sonaeT
JIErko BpaLLaTbCA B XKenaemom HanpasneHnn. OcobeHHO pekomeHayeTCs Ans
TII0Aei ¢ NpobsieMamm CrHbI, C OrPaHNYeHHOIN CMOCOBHOCTLIO BpaLlaTh TeNo.

WSKAZANIA: ienie wykonywania czynnosci dnia codzi osobom starszym, z niepetnosprawnoscia ruchowa zwiazanych z problemami
podczas ia i siadania, p wp iu odlezyn oraz innych schorzeri wynikajacych z dfugotrwatej wymuszonej pozycji siedzacej.

INDICATIONS: facilitating daily activities for elderly people with motor disabilities related to problems with getting up and sitting down,
prophylaxis in the formation of pressure ulcers and other diseases resulting from long-term forced sitting position.

Rozmiar / size / pa3mep: 39 x 5 cm c E
Gestosc / density / nnotHocTb: 40 kg/m? (migkka/soft/markas)
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PODUSZKA REHABILITACYJNA
Z OTWOREM ODCIAZAJACYM
REHABILITATION CUSHION WITH RELIEVING GAP

Stosowanie Poduszki rehabilitacyjnej z otworem odcigzajacym fagodzi bél pojawiajacy

sie u kobiet po porodzie drogami natury, gdy zalecane jest zmniejszanie nacisku na krocze.
Pacjenci po operacji hemoroidéw lub w trakcie nasilenia choroby, aby zachowa¢ efektywnosé
lub wréci¢ do aktywnosci, korzystaja z produktéw umozliwiajacych przebywanie w pozycji
siedzacej. Po Poduszke siegaja takze osoby wrazliwe na ucisk, doceniajace miekkos¢
siedzenia i izolacje od twardej powierzchni krzeset lub foteli biurowych, gdy szukaja
sprawdzonych sposobdw na zmniejszenie skutkéw pracy siedzacej.

Our rehabilitation donut pillow for pressure relief alleviates the pain that occurs after
natural childbirth when it is recommended to reduce pressure in the perineum region.
To remain active or to return to the previous activity, patients after hemorrhoid surgery
or during disease exacerbation use products that allow them to stay in a sitting position.
The Pillow is also used by people sensitive to pressure who are looking for proven

ways to reduce the effects of sedentary work. They greatly value the seat softness

and insulation from the office chairs or armchairs hard surface.

MpumeHeHVie peabuMTaLMOHHO NoayLLKKM B GOpMe KombLia, KoTopas obnapfaet
cneLmanbHbIM OTBEPCTUEM B LIHTPe, obneryaeT 60s1b, KOTopas BO3HWKAET Y KeHLLWH
POXaIOLLMX ECTECTBEHHBIM MyTEM, KOTfla PEKOMEHAYETCA YMEHbLLATb JaBNeHNe Ha
KpecteLl. [MaLueHTbl Noce onepaLmyi reMoppos i BO Bpems 060CTpeHNsA 3aboneBaHiA
MCMONb3YIOT NPOAYKTHI, MO3BONAKLLME VM HAXOAUTBLCA B CUAAYEM MONOKEHUN,

YTOObI COXPaHNTL IGGEKTVBHOCTD UMM BEPHYTHCA K aKTUBHOCTU. DT MOAYLLKY Takke
PpeKoMeHAYyeTCA NIOAAM, YyBCTBUTENbHBIE K JaBNEHUIO, OLIEHUBAIOLME MATKOCTb CUAEHUS
1 UBOMALVIIO OT KECTKOI MOBEPXHOCTY CTYSbeB UM OPUCHBIX Kpecer, KOraa MLy T
NpoBEePEHHbIE CMOCOObI CHYKEHVIA MOCNEACTBII CaAYel paboTbI.

WSKAZANIA: profilaktyka odlezyn w okolicy posladkow i ud, tagodzenie dyskomfortu i bélu krocza we wezesnym okresie poporodowym,
fagodzenie dyskomfortu i blu w okolicy posladkow po operacji hemoroidéw.

INDICATIONS: prevention of bedsores in the buttocks and thighs region, alleviating perineal discomfort and pain in the early postpartum period,
relieving discomfort and pain in the buttock region after hemorrhoids surgery.

Rozmiar/size/pa3mep: 44 x 7,5cm c E

Gestosé/density/ nnoTHocTb: 45 kg/m3
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PODUSZKA REHABILITACYJNA DO SNU
QMED VARIO PILLOW
VARIO PILLOW
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Poduszka dwustronnie profilowana. Poprzez swoje anatomiczne wyprofilowanie
zapewnia odpowiednie podparcie i uczucie maksymalnego komfortu podczas
spania. Strona z delikatnie widocznym profilowaniem, stabilnie podtrzymuje szyje
i glowe w pozycji na plecach, druga strona, z mniejszym profilowaniem i wieksza
powierzchnia pozioma zalecana jest do spania na bokach.

The gently curved side of the pillow provides suitable support for the neck

and head during sleeping on the back. The other side of the pillow with the greater
horizontal surface provides optimal support for the neck and head during sleeping
on the sides and it also guarantees appropriate amount of space for the arms

for a comfortable and relaxing sleep.

MoayLwka ¢ ABoHbIM Npodunem. bnarogaps aHaToMMyeckomy NPOGUIMPOBaHIIO
OH 06ecrneunBaeT afeKBaTHYI0 NMOAAEPXKKY 1 OLLYLeHe MAaKCMMalIbHOTO
KomdopTa Bo Bpems cHa. CTOpoHa o cnerka BUAMMbIM Npodunem, CTabuibHO
NoALEePKMNBAET LLEtO 1 FOSIOBY B MOJSIOXKEHW Ha CMIMHE, C [PYroi CTOPOHBI,

C MEeHbLLVM NPOGUINPOBAHNEM 1 6OSbLLEN FOPU3OHTASIbHON MOBEPXHOCTHIO
pekomeHayeTcs cnaTb Mo Gokam.

WSKAZANIA: zalecenia do stabilizadji i odciazenia odcinka szyjnego k zalecenia do ia prawi g ienia glowy
iszyiw trakcie snu, zalecenia do redukji nadmiernego napiecia migsniowego w obrebie szyi, karku i obreczy ramiennej wywotanej bélem.

INDICATIONS: recommendations for stabilizing and relieving the cervical spine, recommendations to ensure proper head and neck
I during sleep, for reducing excessive muscle tone in the neck, neck and shoulder area caused by pain.

Wymiar / measurement / nsmepenue: 60x40x13 cm
Rozmiar / size / pasmep: uniwersalny / universal / yHuBepcanbHbii c E
Gestosc¢ / density / nnotHocTb: 45 kg/m? (miekka/soft/markas)
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ANTI SNORING PILLOW PODUSZKA
REHABILITACYJNA PRZECIW CHRAPANIU
ANTISNORING PILLOW

2 STRONA
SIDE 2

1STRONA A
SIDE 1

Ksztatt poduszki ma na celu wsparcie gtowy i szyi podczas spania w takiej pozycji,
ktéra redukuje blokade kanatéw oddechowych i umozliwia tatwiejsze i cichsze
oddychanie. Centralna czes¢ poduszki jest nizsza i ciefisza od czesci bocznych,
tak by zapewni¢ prawidtowa pozycje podczas snu, w ktérej gtowa i kregostup
majg zachowana jedna linie.

This Anti Snore pillow aim to position the head and neck in sleeping posture

that helps to reduce blockage of the airways so that breathing is easier and quiet.
It designed in such way that the central area of the pillow is thinner than the sides
to provide sleeping position where your head aligned with your spinal column
whatever sleeping position you adopt.

Dopma nopyLka Anti Snore NocTpoeHa Tak, YTo6bl MOMECTUTb FONIOBY U LIEto

B «MO3Y CHa», YTO CMOCOOCTBYET YMEHbLLEHWIO 3aKYMOPKM fibIXaTeNbHbIX NyTeN,

a AbixaHue cTano npotye v Tule. MNofylika CKOHCTPYMPOBaHHasA TakMm o0bpasom,
YTO LIEHTPasIbHasA YacTb MOAYLLKYM HIXKE U TOHbLLE GOKOBbIX YacTell,

41O 0becrneunBaeT NPaBuUIbHOE NMOJNOXKEHVE BO BPeMs CHa, B KOTOPOM roJioBa

1 MNO3BOHOYHVIK MEIOT OZHY JTUHMIO.

WSKAZANIA: tagodzenie dolegliwosci bolowych szyjnego odcinka kregostupa, profilaktyka powstawania napie¢ miesniowych i dyskopatii
wobrebie odcinka szyjnego, przeciwdziatanie deprywadji snu, prowadzacej do chordb uktadu sercowo - naczyniowego, ostabienia odpornosci,
obnizenia nastroju, wsparcie rehabilitacji kregostupa i migsni w odcinku szyjnym, zachowanie odpowiednio dtugiego i efektywnego czasu snu,
zalecenia do odcigzania kregdw szyjnych w celu zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.

INDICATIONS: alleviation of pain in the cervical spine, prophylaxis of muscle tension and discopathy in the cervical region, counteracting sleep
deprivation leading to diseases of the cardiovascular system, weakened immunity, depressed mood, support for the rehabilitation of the spine
and muscles in the cervical region, maintaining a sufficiently long and effective sleep time, recommendations for relieving the cervical vertebrae
to maintain the natural curvature of the spine.

Wymiar / measurement / nsmepenue: 57x36x11,5 cm c €
Gestos¢ / density / nnotHocTb: 55 kg/m? (miekka/soft/markas)
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COMFORT GEL PILLOW PODUSZKA
PROFILOWANA DO SNU
COMFORT GEL PILLOW

MIEKKI, ODDYCHAJACY
POKROWIEC

ZEL CHLODZACY

PIANKA LENIWA

Poduszka profilowana wykonana z dopasowujacej sie pianki leniwej

z chtodzacym Zelem. Cienka warstwa zelu z kanalikami powietrza, umieszczona
na bazowej poduszce wykonanej z pianki z pamiecia, zapewnia uczucie chtodu
i lepsza cyrkulacje powietrza podczas snu. Poduszka reaguje na temperature

i wage ciata. Idealna do spania na plecach, brzuchu i boku.

Comfort Gel Pillow is a perfect combination of conforming memory foam
and cooling gel layer with a specialized design that allows greater airflow.
Memory foam surrounds a thin layer of gel material giving you a cooling
sensation and provides better breathability while you sleep. Perfect for back,
side and stomach sleepers.

Moaywka KomdopT lenb - 3170 ngeanbHoe coyeTaHne NeHKr C NamATbio

1 oxNaXk[aloLLero refs co crneynanvavpoBaHHON KOHCTPYKLUel, KoTopas
co3paet 60MbLNI NPUTOK BO3AyXa. [eHa C NaMATbIO OKPYKeHa TOHKM
Cl0eM resisi, KOTOPbIN JaeT oLlyLeHre NPoxXnaabl 1 obecrneynsaeT nyyLlyo
LMpKynALmio Bo3ayxa BO Bpema cHa. MogyLuka naeanbHO Noaxoaut

LA CHa Ha CriHe, X1BOTe 11 6OKY.

WSKAZANIA: tagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka k tupa, profilaktyka p ia napiec migsniowych i dyskopatii
w obrebie odcinka szyjnego, przeciwdziatanie deprywacji snu, prowadzacej do choréb uktadu sercowo - naczyniowego, ostabienia
odpornosci, obnizenia nastroju, wsparcie rehabilitacji kregostupa i miesni w odcinku szyjnym, zachowanie odpowiednio dfugiego

i efektywnego czasu snu, zalecenia do odciazania kregow szyjnych w celu zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.

INDICATIONS: alleviation of pain in the cervical spine, prophylaxis of muscle tension and discopathy in the cervical region, counteracting
sleep deprivation leading to diseases of the cardiovascular system, weakened immunity, depressed mood, support for the rehabilitation
of the spine and muscles in the cervical region, maintaining a sufficiently long and effective sleep time, recommendations for relieving
the cervical vertebrae to maintain the natural curvature of the spine.

Rozmiar / size / pa3amep: uniwersalny / universal / yH1sepcanbHbii
Wymiar / measurement / nameperue: 60x40x13 cm c €
Gestosc¢ / density / nnoTHocTb: 50 kg/m? (miekka/soft/markas)
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SLIM PILLOW
PODUSZKA PROFILOWANA DO SNU
SLIM PILLOW

Ptaska, anatomiczna poduszka profilowana zapewniajaca optymalne podparcie
w czasie snu. Dzieki swej formie, sprzyja dogodnemu utozeniu i umozliwia
przytulenie poduszki. Utatwia oddychanie nawet w pozycji na brzuchu.

Slim profile pillow suits any sleeping position. Its specially designed shape
provides better ventilation, comfort and more restful sleep. Recommended
for stomach sleepers.

ToHKU Npodub NOAYLIKM NOAXOANT NoOO NONOXKeHWe Ans CHa
370 cneumanbHO pa3paboTaHHas popma obecrneurBaeT NyuyLlyo BEHTUAALMIO
1 KOMOPT CMOKOWMHOrO CHa. PekoMeHAyemas AnsA niobrTenein cnatb Ha X1BOTe.

WSKAZANIA: :fagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa, profilaktyka powstawania napie¢ miesniowych i dyskopatii
wobrebie odcinka szyjnego, przeciwdziatanie deprywadji snu, prowadzacej do choréb uktadu sercowo- naczyniowego, ostabienia odpornosci,
obnizenia nastroju, wsparcie rehabilitacji kregostupa i migsni w odcinku szyjnym, zachowanie odpowiednio dtugiego i efektywnego czasu snu,
zalecenia do odciazania kregéw szyjnych w celu zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.

INDICATIONS: alleviation of pain in the cervical spine, prophylaxis of muscle tension and discopathy in the cervical region, counteracting sleep
deprivation leading to diseases of the cardiovascular system, weakened immunity, depressed mood, support for the rehabilitation of the spine
and muscles in the cervical region, maintaining a sufficiently long and effective sleep time, recommendations for relieving the cervical
vertebrae to maintain the natural curvature of the spine.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yH1BepcanbHbiii
Wymiar / measurement / nsmepenue: 56x43x13 cm
Gestos¢ / density / nnotHocTb: 50 kg/m? (miekka/soft/markas)

C€
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BABY PILLOW
PODUSZKA PROFILOWANA DO SNU
BABY PILLOW

Ergonomiczny ksztatt poduszki zapewnia dziecku optymalne podparcie gtéwki
i komfortowe warunki do snu. Skutecznie zmniejsza punktowy nacisk gtéwki

na podtoze. Niweluje i zapobiega pogtebianiu sie dalszych znieksztatcen takich
jak plagiocefalia czy brachycefalia. Wykonana z pianki leniwej, ktéra reagujac
na temperature ciata, dostosowuje sie do niemowlecia, zapewniajac optymalne
podparcie i utozenie gtéwki. Zalecana dla dzieci w wieku 0-1,5 roku.

Ergonomic shape of the pillow provides optimal head support and comfortable
sleeping position. It reduces the pressure under the head. This allows the head
to grow normally and round out to its natural shape. It reduces and prevents
from the further development foam that reacts to body temperature.

It offers pressure relief and optimal head position.

It is very effective when used before 18 months of age.

MopyLlwKa opToneanyeckas Ana HOBOPOXKAEHHbIX CO3fjaHa CneLunanbHo

[NA NPaBUIbHOIO Pa3BUTUA LENHOTO OTAENa MO3BOHOYHMKA 1 KOCTel Yepena
Y ManeHbKNX fieTeld, yunTbiBasA NX aHaTOMO-GU3NONOrmyeckmne oCo6eHHOCTH.
JTO MArkas noffepKa AnA WenHOro oTAena v XOpoLUnNiA OTAbIX BO BPeMA CHa.
Mopxopaut ana peten B Bospacte 0-1,5 neT.

WSKAZANIA: prawidtowe utozenie kregostupa podczas snu, zachowanie naturalnej krzywizny, spokojny i wygodny wypoczynek dziecka.

INDICATIONS: correct positioning of the spine during sleep, plagiocephaly, brachycephaly, Flat Head Syndrome.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yHuBepcanbHbii

Srednica / diameter / guametp: 25 cm
Gestosc / density / nnotHocTb: 50 kg/m? (miekka/soft/markas)
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QMED PERFOROWANA
PODUSZKA DO SNU DLA DZIECI
BREATHABLE KID PILLOW

Otwory wentylacyjne
Air-flow holes

Migkka i ergonomiczna poduszka chroni naturalny okragty ksztatt gtowy dziecka
podczas snu lub w czasie drzemki. Oddychajacy, hipoalergiczny, certyfikowany
materiat z przewiewnym systemem otworéw wentylacyjnych odprowadza
wilgoc i zwieksza cyrkulacje powietrza, tworzac bezpieczne srodowisko do snu
matych dzieci nawet podczas goracych i wilgotnych nocy.

The soft and ergonomic pillow protects the natural round shape of your kid's
head while sleeping or during nap time. Breathable, hypoallergenic, certified
and allergen free, the airflow fabric draws away moisture and increases air
circulation, creating safe sleep environment for your toddler even during hot,
humid nights.

Msrkas 1 3proHomM1MuHas NoAyLLIKa 3aluiaeT Kpyryto Gopmy rofnoBbl Balero
pebeHka Bo Bpems cHa. [blwallas, runoannepreHHas, ceptudnurpoBaHHas

1 He CoiepKaLLas annepreHoB TKaHb C BO3AYLUHbIM MOTOKOM OTBOAWT Bary

1 yBENMUMBaET LMPKYNALMIO BO3AyXa, CO3aBas 6e30nacHylo cpeay Anis cHa ans
BaLLEro Masibllla axe B >KapKue BlaXKHble HOUN.

WSKAZANIA: profilaktyka powstawania napie¢ miesniowych i dyskopatii w obrebie odcinka szyjnego, zalecenia do odciazania
kregow szyjnych w celu zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.
INDICATIONS: prevention of muscle tension and discopathy in the cervical region, recommended for relieving the cervical vertebrae

to maintain the natural curvature of the spine.

Rozmiar / size / pa3mep: 50x30x5,5 cm
Gestos¢ / density / nnotHocTb: 45 kg/m?

C€
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WSKAZANIA: fagodzeni iwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa, p p ia napie¢
miesniowych i dyskopatii w obrebie odcinka szyjnego, przeciwdziatanie deprywagji snu, dzacej do chordb uktadu
sercowo - naczyniowego, ostabienia odpornosci, obnizenia nastroju, wsparcie rehabilitacji kregostupa i miesni w odcinku
szyjnym, zachowanie odpowiednio dtugiego i efektywnego czasu snu, zalecenia do odciazania kregéw szyjnych w celu

zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.

INDICATIONS: alleviation of pain in the cervical spine, prophylaxis of muscle tension and discopathy in the cervical region,
counteracting sleep deprivation leading to diseases of the cardiovascular system, weakened immunity, depressed mood,
support for the rehabilitation of the spine and muscles in the cervical region, maintaining a sufficiently long and effective
sleep time, recommendations for relieving the cervical vertebrae to maintain the natural curvature of the spine.

WSKAZANIA: tagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa, profilaktyka powstawania napiec
migsniowych i dyskopatii w obrebie odcinka szyjnego, przeciwdziatanie deprywagji snu, prowadzacej do chordb uktadu
sercowo - naczyniowego, ostabienia odpornosci, obnizenia nastroju, wsparcie rehabilitacji kregostupa i miesni w odcinku
szyjnym, zachowanie odpowiednio dugiego i efektywnego czasu snu, zalecenia do odciazania kregdw szyjnych w celu

zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.

INDICATIONS: alleviation of pain in the cervical spine, prophylaxis of muscle tension and discopathy in the cervical region,
counteracting sleep deprivation leading to diseases of the cardiovascular system, weakened immunity, depressed mood,
support for the rehabilitation of the spine and muscles in the cervical region, maintaining a sufficiently long and effective
sleep time, recommendations for relieving the cervical vertebrae to maintain the natural curvature of the spine.
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STANDARD PILLOW PODUSZKA
PROFILOWANA DO SNU
STANDARD PILLOW

Klasyczna, anatomiczna poduszka profilowana zapewniajaca
optymalne utozenie gtowy i odpowiednie podparcie, odcigzenie
dla szyjnego odcinka kregostupa w czasie snu. Umozliwia sen

w pozycji na plecach.

Anatomic shape pillow ensures optimal head and neck alignment
and support. Recommended for back sleepers.

Msrkaa nogyiika 13 «<IeH/BOV» NEHKM /1A ONTUMANIbHOTO
MOJIOXKEHVA FONOBbI 1 MOMOLLb [/1A LIENHOro oTAeNa NO3BOHOUYHMKA
BO BpeMsA CHa. PekomeHayemas ana niobutenei cnatb Ha CriviHe.

Rozmiar / size / pa3mep: M, L
Wymiar / measurement / nsmepeHue:
M: 52x32x11,5 cm

L:57x36x15 cm c €
Gestosc / density/nnotHocTb: 55 kg/m? (miekka/soft/mArkas)

STANDARD PLUS PILLOW
PODUSZKA PROFILOWANA DO SNU
STANDARD PLUS PILLOW

Miekka poduszka profilowana z wcieciem na szyje, ktdra idealnie
odwzorowuje naturalny ksztatt szyi i gtowy pozwalajac

na przybranie komfortowej i najbardziej naturalnej pozycji podczas
snu. Umozliwia sen w pozycji na boku i na plecach.

Soft contoured designe pillow provides optimal head and neck
alignment and support. Recommended for side and back sleepers.

Msrkas nogyLuKka ¢ BbleMKOW Mog, LWeto, aeanbHo UMUATUPYET
ecTecTBeHHyIo pOpMy rofioBbI 1 LLEW, YTO MO3BOSAET NPUHATL
Haunbornee yao6HOe 1 eCTECTBEHHOE MOJIOXKEHNE BO BPEMS CHa.
PekomeHgyemas ana nobutenein cnatb Ha ClHe 1 Ha GOKY.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yH1BepcanbHbiii
Wymiar / measurement / nsmepeHue: 54x33x12/6 cm c €
Gestosc¢ / density / nnoTtHocTb: 55 kg/m? (migkka/soft/markas)
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WSKAZANIA: fagod: sci bolowych szyjnego odcinka kregostupa, p p ia napie¢
migsniowych i dyskopatii w obrebie odcinka szyjnego, przeci ie deprywadji snu, dzacej do chordb uktadu
sercowo - naczyniowego, ostabienia odpornosci, obnizenia nastroju, wsparcie rehabilitacji kregostupa i miesni w odcinku
szyjnym, zachowanie odpowiednio dtugiego i efektywnego czasu snu, zalecenia do odciazania kregéw szyjnych w celu

zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.

INDICATIONS: alleviation of pain in the cervical spine, prophylaxis of muscle tension and discopathy in the cervical region,
counteracting sleep deprivation leading to diseases of the cardiovascular system, weakened immunity, depressed mood,
support for the rehabilitation of the spine and muscles in the cervical region, maintaining a sufficiently long and effective
sleep time, recommendations for relieving the cervical vertebrae to maintain the natural curvature of the spine.

WSKAZANIA: tagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa, profilaktyka powstawania napiec
migsniowych i dyskopatii w obrebie odcinka szyjnego, przeciwdziatanie deprywagji snu, prowadzacej do chordb uktadu
sercowo - naczyniowego, ostabienia odpornosci, obnizenia nastroju, wsparcie rehabilitacji kregostupa i miesni w odcinku
szyjnym, zachowanie odpowiednio dugiego i efektywnego czasu snu, zalecenia do odciazania kregdw szyjnych w celu

zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.

INDICATIONS: alleviation of pain in the cervical spine, prophylaxis of muscle tension and discopathy in the cervical region,
counteracting sleep deprivation leading to diseases of the cardiovascular system, weakened immunity, depressed mood,
support for the rehabilitation of the spine and muscles in the cervical region, maintaining a sufficiently long and effective
sleep time, recommendations for relieving the cervical vertebrae to maintain the natural curvature of the spine.

PREMIUM PILLOW PODUSZKA
PROFILOWANA DO SNU
PREMIUM PILLOW

Poduszka profilowana z obustronnym wcieciem na szyje, ktéra
idealnie odwzorowuje naturalny ksztatt szyi i glowy pozwalajac

na przybranie komfortowej i najbardziej naturalnej pozycji podczas
snu. Umozliwia sen w pozycji na plecach i na boku.

Dual-sided contoured design pillow enables proper size adjustment.
It ensures the optimal position of the head and the relieving

of the cervical section of the spine when sleeping.

Recommended for both back and side sleepers.

I'Io,quJKa C BbIEMKOW Noj Wwelto ¢ ABYX CTOPOH naeanbHO UMUTUPYyeT
eCTeCTBEHHYIO d)opmy roJsioBbl U LWen, YTO NO3BONAET NPUHATL
Hanbonee yA06Hoe 1 eCcTeCTBEHHOE MOJIOKEHWE BO BpemMA CHa.
PeKOMeH,ﬂyeTCH NS NobuTtenein cnaTb Ha CNVHE 1 Ha 60Ky.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yH1BepcanbHbii
Wymiar / measurement / namepenue: 60x35x12/10 cm
Gestosc¢ / density / nnotHocTb: 80 kg/m? (twarda/hard/xecTkas)

q3

BAMBOO PILLOW BAMBUSOWA
PODUSZKA PROFILOWANA
BAMBOO PILLOW

Bambusowa poduszka profilowana, zapewniajaca optymalne utozenie gtowy
oraz odcigzenie odcinka szyjnego kregostupa w czasie snu. Posiada wszelkie
naturalne wiasciwosci zastosowanego w piance sproszkowanego wegla
bambusowego. Bezzapachowa, miekka. Zalecana do spania na plecach.

Anatomic shape pillow made of bamboo charcoal. It ensures the optimal
position of the head and relieving of the cervical section of the spine when
sleeping. Using the pillow, you can benefit from the natural features

of the charcoal such as: bad smell absorption, humidity regulator.
Recommended for back sleepers.

AHaToMVYecKan Gpopma NofyLLKM 06ecreyrBaeT onTUMabHoe
MOSIOKEHME FOMIOBbI U Ler BO Bpemsi cHa. bambyKoBbii yrosb
[Ro6GaBneHHbIN B NeHy 06ecneynBaeT OTPULIATENIbHO 3apsXKeHHbIE VIOHBI.
PekomeHpyeTcs fns noGuteneil cnatb Ha CrivHe.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yH1BepcanbHbiii
Wymiar / measurement / namepenne: 52x32x11,5/9,5 cm
Gestosc¢ / density / nnoTtHocTb: 55 kg/m? (migkka/soft/markas)

C€
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CLASSICBAMBOO PILLOW - PERFOROWANA
PODUSZKA REHABILITACYJNA DO SNU
CLASSIC BAMBOO PERFORATED
REHABILITATION PILLOW

Wegiel bambusowy/
Bamboo charcoal

Spokojny i zdrowy sen jest bezcenng wartoscig przy dzisiejszym szybkim tempie
zycia. Z mysla o wysokiej jakosci wypoczynku potaczylismy klasyczny ksztatt
poduszki ortopedycznej z pianki memory z zaletami znanego od ponad 7000 lat
bambusa. Minimalistyczny design i kolorystyka poduszki idealnie pasuja do sypialni
w stylu skandynawskim, gdzie wygoda i przytulno$c stoja na pierwszym miejscu.

Peaceful and healthy sleep is a priceless value in today’s fast pace of life.

With a view to high-quality rest, we have combined the classic shape

of an orthopedic pillow made of memory foam with the advantages of bamboo,
known for over 7000 years. The minimalist design and colors of the pillow perfectly
match the Scandinavian style bedroom, where comfort and coziness are priorities.

CrOKOWHbI 11 3[0POBbIN COH 3TO LIEHHOCTb B COBPEMEHHOM ObICTPOM TEMME I3HU.
[1ns KaueCcTBEHHOIO OTAbIXa Mbl CORAVHUN KIlacCUYecKyto GopmMy opToneamnyeckomn
MOAYLLKU 13 MeHbl ¢ 3PHEKTOM NamATU C JOCTOMHCTBaMM 6ambyKa, U3BECTHOTO
60nee 7000 net. MMHUMaNMCTUYHBIN AW3aliH 1 LiBeTa NOAYLIKV UAEanbHO NOAXOAAT
L7151 CarnbHY B CKaHAVHABCKOM CTUSe, Fhe B NpuopuTteTe KOMGOPT 1 YIOT.

WSKAZANIA: fagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa, profilaktyka powstawania napiec migsniowych i dyskopatii
w obrebie odcinka szyjnego, przeciwdziatanie deprywacji snu, prowadzacej do choréb uktadu sercowo - naczyniowego, ostabienia
odpornosci, obnizenia nastroju, wsparcie rehabilitacji kregostupa i miesni w odcinku szyjnym, zachowanie odpowiednio dfugiego

i efektywnego czasu snu, zalecenia do odciazania kregow szyjnych w celu zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.

INDICATIONS: alleviation of pain in the cervical spine, prophylaxis of muscle tension and discopathy in the cervical region, counteracting
sleep deprivation leading to diseases of the cardiovascular system, weakened immunity, depressed mood, support for the rehabilitation
of the spine and muscles in the cervical region, maintaining a sufficiently long and effective sleep time, recommendations for relieving
the cervical vertebrae to maintain the natural curvature of the spine.

Rozmiar / dimentions / pasmep: 71x40x12 cm c E
Gestos¢ pianki / density / nnoTHocTb: 45 kg/m® (miekka/soft/markas)
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CONTOUR PILLOW PODUSZKA
PROFILOWANA DO SNU
CONTOUR PILLOW

Qmegy

‘ Poduszka profilowana z wcieciem na szyje, ktdéra idealnie odwzorowuje naturalny
ksztatt szyi i glowy pozwalajac na przybranie komfortowej i najbardziej naturalnej
pozycji podczas snu. Umozliwia sen w pozycji na plecach i na boku.

Contoured design pillow supports the curve created by head, neck and shoulders
' for comforting therapeutic support. Recommended for side and back sleepers.

g MopyLuKa C BbIEMKOV MOJ, LWL, UAeanbHO MUTUPYET eCTECTBEHHYIO GOPMY rooBbI
4 U LW, 4TO NMO3BONAET NPVHATL Hanbosnee yAOOHOE 1 eCTECTBEHHOE MONIOKEHNE
BO Bpems CHa. PekomeHpayeTcs And nobrteneil cnatb Ha ClMHE U Ha GOKY.

WSKAZANIA: :fagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa, profilaktyka powstawania napiec miesniowych i dyskopatii

w obrebie odcinka szyjnego, przeciwdziatanie deprywadji snu, prowadzacej do choréb uktadu sercowo- naczyniowego, ostabienia odpornosci,
S obnizenia nastroju, wsparcie rehabilitacji kregostupa i migsni w odcinku szyjnym, zachowanie odpowiednio dtugiego i efektywnego czasu snu,

zalecenia do odcigzania kregdw szyjnych w celu zachowania naturalnej krzywizny kregostupa.

INDICATIONS: alleviation of pain in the cervical spine, prophylaxis of muscle tension and discopathy in the cervical region, counteracting sleep
deprivation leading to diseases of the cardiovascular system, weakened immunity, depressed mood, support for the rehabilitation of the spine
and muscles in the cervical region, maintaining a sufficiently long and effective sleep time, recommendations for relieving the cervical vertebrae
to maintain the natural curvature of the spine.

Gestosc¢ / density / nnotHocTb: 80 kg/m? (twarda/hard/xecTkas)

Wymiar | Dimension | U3mepeHue (c 57x33x9/5 57x33x12/7 57x33x15/10,

?,/;!
'

C€
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ERGO PILLOW PODUSZKA
PROFILOWANA DO SNU
ERGO PILLOW

70°

Optymalny kat
podparcia szyi

Poduszka do snu z pianki leniwej o wyjatkowym, nowym ksztatcie pozwalajacym na
komfortowy i zdrowy sen osobom $piacym na boku i plecach. Przynosi ulge terapeutyczng
zarédwno $pigcym na plecach, boku jak i na brzuchu. Poduszka ortopedyczna pomaga
obudzic¢ sie petnym energii na caty dzien. Dzieki wysokiej jakosci tkaninie zapewnia chtéd
iwygode przez catg noc. Sprawdzony ksztatt konturu doskonale podpiera i podtrzymuje
gtowe, szyje, ramie i plecy. Skutkiem jest gtebszy i mocniejszy sen. Przywraca prawidfowe
utozenie kregostupa przy syndromie SMS-owej szyi.

A pillow with a unique shape that allows comfortable and healthy sleep for people sleeping
on the side and on back. Provides therapeutic relief for all sleepers. You will wake up feeling
fully recharged and ready to take the day. Its premium fabric keeps you cold and comfortable
throughout the night. Proven contour design perfectly supports and aligns your head,

neck, shoulder and back. You will fall asleep faster and deeper. People prone to, text neck”
syndrome may feel relief while using the pillow due to its ability to restore the correct
position of the spine.

MonyLuKa Ans CHa C YHrKanbHoM Gopmoi, KoTopas obecrieumBaeT KOMOPTHBI

11 300POBbIV COH AN1A NoBMTENel CraTb Ha CrivHe 1 Ha 6oky. ObecreurBaeT TepaneBTnYeckoe
obreryeHue. 3ta opToreanyeckas nopyLIKa noMoraeT Bam MPOCHYTHCA C MOHOM
SHeprueit Ha Becb AieHb. brarofaps BbICOKOKaueCTBEHHOM TKaH HaBOSOYKM, Bbl byaete
YyBCTBOBaTb Ce6A KOMPOPTHO BO BpeMs CHa. Pe3ynitar - Gonee ryboKuMin 1 KPenKuii CoH.
BoccTaHaBnMBaeT npaBunbHOE NOMOXeHe NO3BOHOYHYIKa Ny CMC-cuHapome Lwen.

WSKAZANIA: fagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa, wsparcie rehabilitacji w problemach zdrowotnych kregostupa

imiesni w odcinku szyjnym, p p ia napie¢ migsniowych i dyskopatii w obrebie odcinka szyjnego, dzieki odpowiedniemu
katowi nachylenia bokow poduszki (70°), zalecenia do odciazania kregdw szyjnych w celu zachowania naturalnej krzywizny kregostupa,
inimalizaja problemé pianiem, chrapaniem i napieciem nerwowym, przywracanie prawidtowego utozenia kregostupa

przy syndromie SMS-owej szyi.

INDICATIONS: use it to alleviate the pain in the cervical spine. The pillow supports rehabilitation in cervical spine and muscle health problems.
It helps to prevent of muscle tension and cervical discopathy due to the appropriate angle of inclination of the sides of the pillow (70°).

The Ergo Pillow is recommended to relieve cervical vertebrae, because preserves the natural curvature of the spine. It also minimizes problems
with falling asleep, snoring and nervous tension. Better sleep quality will help the sleeper to improve the psychological well-being.

People prone to, text neck” syndrome may feel relief while using the pillow due to its ability to restore the correct position of the spine.

Wymiar / measurement / namepenue: 61x35,5x10/5 cm c E
Gestosc¢ / density / nnotHocTb: 50 kg/m?
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MEMORY MATTRESS TOPPER PROFILOWANY
MATERAC NAWIERZCHNIOWY
MEMORY MATTRESS TOPPER

” pokrowiec premium
/premium cover

Profilowany materac nawierzchniowy idealny do stosowania jako naktadka
ortopedyczna na standardowym materacu w celu zmniejszenia nacisku, poprawy
komfortu snu i wypoczynku. Szczegdlnie zalecany przy chronicznych bélach
kregostupa, plecéw i szyi. Moze byc¢ stosowany w profilaktyce przeciwodlezynowej.
Idealny do t6zek o stelazach z regulacja elektryczng, pételektryczng i manualna.

Memory Mattress Topper can be used on the standard bed mattress as an orthopedic
topper to distribute body weight evenly across the mattress and to ensure balanced
support so you wake up well rested. In addition, the memory foam eliminates motion
disturbance and lets you sleep throughout the whole night without any interruption.
It can be used in the prophylactic treatment to prevent pressure ulcers. It can be used
on the electric, semi-electric and manual beds.

KOHTYpHbIi MaTpac naeanbHO NMOAXOAUT AN UCMOb30BaHNS B KauecTse
opTOoNeANYecKol HaKNafKy Ha CTaHAAPTHbIV MaTpac, AjiA TOro YTobbl pacnpeaeniTb
BEC Te/la PaBHOMEPHO MO BCEMy MATpacy 1 obecrneuntb chbanaHCpoBaHHY0O
nopnepKy. Tak, uTo6bl Bbl XopoLLO OTAOXHYNM BO BpemA cHa. Kpome Toro,

reHa NamsATV YCTPaHSET HAPYLLEHS ABUXKEHUSA 1 MO3BOJISIET CraTb Ha MPOTSXKEHNM
BCel Houv 6e3 nepepbiBa. OCO6EHHO PEKOMEHIYETCA MPU XPOHUYECKUX 6ONIAX

B crivHe v wee. OH MOXeET BbITb UCMOSb30BaH /151 NPOGUIAKTUYECKOTO JIeYeHVIs A1s
npefoTBpaLleHna NponexHer. Matpac naeanbHO NOAXOAUT AA UCTONb30BaHUA

Ha 3MIEKTPUYECKUX, MOJTY-3NEKTPUYECKIX 1 PYUHBIX KPOBATSIX.

WSKAZANIA: chroniczne hole k tupa, plecow i szyi, przeciwodlezynowa.

INDICATIONS: chronic pain in the spine, back and neck, decubitus prevention.

Wymiar / measurement / nsmepeHue:

Standard: 90x200x4 cm

Premium: 90x200x4 cm

Gestos¢ / density / nnoTtHocTb: 45 kg/m? (miekki/soft/maArkas)
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Grupa  wyselekcjonowanych  produktow do codziennego
stosowania, pomocnych w samodzielnym funkcjonowaniu oraz
zapewniajgcych ochrone i komfort stop.

Group of selected products for daily use, used to maintain
independence and provide feet protection and comfort.

lpynna BbIbpaHHbIX NPOAYKTOB €KeJHEBHOIO MCMONb30BaHWA ANs
obecrneyeHs 3aWmnTbl U MaKCManbHOTro KoMdopTa HOT.
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WSKAZANIA: po zabiegach chirurgicznych w obrebie przodostopia, na stope cukrzycowa,
po operadji hallukséw, przy zastojach zylnych w obrebie stop.

INDICATIONS: after surgery on the forefoot, for a diabetic foot, after hallux surgery,
with venous stagnation in the feet.

Dtugos¢ wkiadki | insole length | anuHa ctenbkum (cm)

Rozmiar buta | size | pasmep (cm)

£
A

WSKAZANIA: po zabiegach chirurgicznych jako ostona gipsu i innych opatrunkow,
obrzeki réznego pochodzenia, gdy pacjent nie moze uzytkowac normalnego obuwia.

INDICATIONS: post-surgery in the area of the foot and toes, as plaster protection,
for foot swellings when standard shoe use is impossible for the patient.

Amed
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QMED BUT POOPERACYJNY
ODCIAZAJACY PRZODOSTOPIE
POSTOPERATIVE SHOE

But pooperacyjny z odcigzeniem przodostopia (8 stopni). Stosowany
po zabiegach chirurgicznych halukséw, przy zastojach zylnych
w obrebie stép. Moze by¢ stosowany na lewa i prawa noge.

Post operative shoe with profiled sole. It can be adapted for both right
and left foot. Recommended for post surgery in the area of the foot
and toes, edema.

MpodunmpoBaHHas NOLOLLBA C YrioM 8 rpagycos obecreyviBaeT pasrpysKy
riepeAHero otgena ctonbl. MpYMeHsAeTca nocne onepawmii Ha nepegHem
oTAene CTorbl, a TakKe A GOJbHbIX CaxapHbIM AMAGETOM.

Vcnonb3ayeTcs TakKke Npy HannumMm paH Ha CTone B nepegHem oTgerne.

q3

QMED BUT POOPERACYJNY -
OStONA GIPSU
POSTOPERATIVE SHOE/PLASTER
PROTECTION

But ochronny na gips. Moze by¢ stosowany zaréwno na lewa,
jak i prawa noge. Posiada demontowalny nosek pozwalajacy ostonic
przednia czes¢ stopy i palce.

Plaster protection, can be used on both right and left foot.
It has a removable top toe allowing protect the front part
of the foot and toes.

O6be anAarunca. |_|pI/ICI'IOC06J'IeHI/I€ Nerko ogeBaeTcA Kak
Ha npasylo, Tak 1 Ha JIEBYIO HOTY. C ,El,OI'IOJ'IHI/ITEJ'IbHOIZ cneumaanon
HaKJ'Ia,EI,KOIZ Ha HOCOYHYIO HYacCTb.

Dtugos¢ wkiadki | insole length | anvHa ctenbkn (cm) f 24,6 26,0 27,8 29,8 c €



WSKAZANIA: pfaskostopie poprzeczne, wsparcie tuku poprzecznego stopy, zmiana rozktadu naciskw w przodostopiu.

INDICATIONS: transverse flat feet, support for the foot's transverse arch, change in pressure distribution in the forefoot.

WSKAZANIA: profilaktyka w powstawaniu haluksow.

INDICATIONS: prophylaxis in the formation of bunions.

Dodatkowe wzmocnienie/
Additional reinforcement/
AOMONHUTENbHOE yKpenneHue

|
|
!
|
t
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1017
PELOTA METATARSALNA
METATARSAL SUPPORT

Pelota unoszaca sklepienie poprzeczne stopy. Dzieki swojej formie
moze by¢ stosowana do buta, jak i bezposrednio na stope podczas
chodzenia na boso. Stosowana w profilaktyce halukséw.

Metatarsal Arch Support
It supports transverse arch of the foot, may be used in the shoe
or while walking barefoot.

Mopyluka meTaTap3anbHas

Mopywka MmeTaTap3anbHasa Npyv NorepeyHoM MIoCKOCTONUM,
NMOAHVMAET MNonepeyHblii CBOZ CTOMbI, Gnarogaps ceoen popme
MOXET UCMOoJIb30BaTCA Kak B 00yBU, Tak 11 6e3 06yBy.

Rozmiar / size / pa3mep:
Mata / small / HebonbLuol p. - obwdd / tape length / okpy»xHocTb: 18 cm c E
Duza/ large / 6onbuuoii p. - obwdd / tape length / okpy»xHocTb: 20 cm

1101
SZYNA THOMSENA
THOMSEN SPLINT

Aparat nocny, korygujacy koslawe ustawienie palucha.
Stosowana w profilaktyce i leczeniu haluksow.

Thomsen splint
Corrective apparatus for hallux valgus. Recommended for night
time use on a bare foot.

LLnHa Thomsena

HouHas koppeKkTupytowas wuHa Ha Hallux valgus npepotepalyaet
BO3HVKHOBEHMe flepopmaLinii, NCMonb3yeTca AnA NPopUNakTuKmM
1 nevexus hallux valgus.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yHviBepcanbHbiii c €



WSKAZANIA: profilaktyka w powstawaniu hallukséw
INDICATIONS: prophylaxis in the formation of bunions.

WSKAZANIA: stany wymagajace dodatkowej ochrony na palce.
INDICATIONS: conditions requiring additional toe protection.

65

1201
SEPARATOR PALUCHA KOSLAWEGO

HALLUX VALGUS TOE SEPARATOR

Silikonowy separator palucha koslawego o anatomicznym ksztatcie,
idealnie przylega i dopasowuje sie do uktadu palcéw stép. Stosowany
jako zaopatrzenie dzienne, koryguje koslawe ustawienie palucha.

Hallux valgus toe separator

Anatomically - shaped silicone separator of hallux valgus which
adjusts to toe position. Used as a daily accessory, it corrects lapsided
toe position and prevents deformation of instep and toe joints.

CunuKoHOBasA MeXnasblLieBas neperopopKka

CunrKoHoBas MexnarbLieBas neperopoka npeaynpexnaer
OTKIOHEHVE 6OMBLLOTO NanbLa BHYTPb CTOMbI, MAeanbHO Npuieraet
K nanbLiam, NpeaynpexaaeT HaTupaHue v BO3HUKHOBEHME
nedopmaymin.

Rozmiar / size / paamep: M, L c €

1204
TUBA OCHRONNA NA PALEC
TOE PROTECTOR

Dzianinowy tunel pokryty silikonem. Redukuje nacisk i tarcie
palcéw stdp i dioni, blizn i otar¢. Doskonata do ochrony guzka
duzego palca. Pomaga ztagodzic tarcie na staw duzego palca.
Ochrania i zapobiega wysuszeniu skory.

Toe protector
Elastic toe protector prevents pressure and abrasion. It relieves toe
joints and protects the skin.

3awWnTHbI 6aHaax Ha nanew

M3roToBneH 13 TpUKOTaXa JIAMVHNPOBAHHOIO CUIKOHOM.
YMeHbLUaeT AaB/eHvie U TpeHne NasbLes PyK 1 CTOM, 3aluiiaeT

OT HaTOMTbILWEN 1 MO30s1eN. MOXeT NCMOJb30BaTCA AIS 3aLUTDI
601nbLIOro NanbLa. llomMaraet yMeHbLWUTb TPEHME MeXAY NasbLamm.

Rozmiar / size / pasmep: S, M c €
Diugosc¢ / lenght / pnnHa: 7 cm
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«3:  KLIN KORYGUJACY POD PALCE
CORRECTIVE AND RELIEVING

—~ TOE WEDGE

Klin odciazajacy pod palce mtotkowate, stosowany w celu korekgji
ustawienia palcow.

~ Corrective and relieving silicone toe wedge
; Wedge which relieves hammer toes and corrects toe position.

Useful in case of instep and toe joint pains, calcaneal bursitis.
Recommended for closed footwear.

KoppeKTrpyiowuii OTTArMBAIOLWMNIA KNH C KOSIbLIOM MOA
MO10TO06pa3Hble NasbLbl

YMmeHbLuaeT gasneHvie 1 60b. Vicnonb3yeTtca ans Koppekymum
YCTaHOBKM ManbLes. /Icnosnb3yeTcs B 3aKpbITorn 06yBu.

WSKAZANIA: bole stawow
$rodstopno-palcowych,
zapalenie kaletek maziowych

INDICATIONS: pain in the c E
metatarsophalangeal joints, bursitis. Rozmiar / size / pazmep: M, L

1206
OCHRONA NA HALUKS

HALLUX VALGUS PROTECTOR

Silikonowa ostona palucha w ksztatcie skarpety. Amortyzuje boczne
uderzenia, chroni przed mikrourazami. Ostania bolesne zmiany
skory przed otarciem. Dopasowana anatomicznie, chroni, izoluje,
r- pomaga w gojeniu. Wykonana z dzianiny elastycznej o ksztatcie
= tunelu zaktadanej na paluch stopy i $rédstopie.

PN
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R Hallux valgus protector

. Elastic hallux valgus protector with lateral silicone pad. It prevents
~J pressure and abrasion, may be used with socks and open shoes.

Msrkuin 3awmuTHbIi 6aHaax Ha hallux

M3roToBneH 13 31acTUYHOIO TPUKOTaXa, BHYTPW CTb CUIIMKOHOBASA
BCTaBKa, KOTOpas npefoTBpallaeT TpeHre B 06yBU 1 yMEHbLUAET
6071b. AHATOMUYECKM CMOAENMPOBAH 3alUKLIAET, U30MPYET,
romaraert 3akmBieHmnto. MoXeT ofeBaTtcs Nog HOCKMU.

WSKAZANIA: ochrona wypuktosci palucha koslawego przed urazami mechanicznymi. c €
INDICATIONS:protection of hallux valgus bulge against mechanical damage. Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yH1BepcanbHbiii



WSKAZANIA: p w i 6w, tagodzenie stanow bolowych zwiazanych z halluksami.

INDICATIONS: prophylaxis in the formation of bunions, alleviation of pain related to halluxes.

WSKAZANIA: fagodzenie stanow bélowych zwigzanych z halluksami,
profilaktyka w powstawaniu halluksow.

INDICATIONS: relieving pain associated with halluxes, prophylaxis in the formation of halluxes.

1208

HALLUDUO SEPARATOR PALUCHA
KOSLAWEGO Z PIERSCIENIEM
HALLUDUO

HalluDuoSeparator palucha koslawego z pierécieniem, o anatomicznym
ksztafcie, dzieki ktéremu produkt idealnie przylega i dopasowuije sie do uktadu
palcéw stop. Przeciwdziata powstawaniu halukséw poprzez odwodzenie
palucha.

Double toe ring separator

Silicone spreader for hallux valgus having an anatomical shape which allows
perfect adherence and adaptation to the shape of toes. By abducting the big
toe prevents occurrence of bunions.

[1BoliHasA MexnanbLeBan neperopoaka

CUNMKOHOBbIN NPOTEKTOP B BUAE ABOVHOIO KOJbL{a, KOTOPbIV HaAeBaeTCA Ha
60IbLLION 1 BTOPOV ManbLibl. 3aLLMLLAET OT TPEHVIA NasbLEB, NepefaBMBaHus,
obecrneynBaeT KOMPOPTHOCTb HoLLEHMA 0BYBU NpY fiedopmaLv NanbLEB CTOMbI.

Rozmair / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yH1sepcanbHbii c E

1209

HALLUCARE OStONA NA HALUKS
Z SEPARATOREM

HALLUCARE

Ostona na haluks z separatorem. Zaprojektowana by chronic i zmniejsza¢ bl

w przypadku wypuktosci kosci palucha koslawego poprzez zmniejszenie sie nacisku
podczas chodzenia. Zapobiega powstawaniu dalszych stanéw zapalnych.
Dopasowana anatomicznie, izoluje bolesne miejsce, pomaga w gojeniu sie skory.

Bunion protector with separator. Bunion protector with toe spreader is designed
to cushion and protect the painful bunion bone protrusion by absorbing pressure.

[t may prevent further toe joint inflammation. It fits easily into all shoes due to its
anatomic shape.

MexnanbLeBas neperopoaka ¢ 3anTon KOCTOUKMN.

lMpenHasHaueHa Ans 3aLyTbl U KOPPEKLV CyCTaBa GOsIbLLIOTO NasibLi@ HOM MPU Xarioc
BaslbrycHoi aedbopmaLum cTonbl. YMeHbLUAeT 6011b Mpu xofbbe v NpefoTepaLlaeT
nosienexve Hateproctei. CNocoGCTBYeT 3alLuTe CyCTaBa OT BCEBO3MOMXHbIX
NOBPEXAEHNIA, JaBNEHUA 1 TPEHNIA. YI06EH B UCMONb30BaHIM C 0601 00yBbIO.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yHueepcanbHbii c €
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1210
HALLUSTOP
HALLUSTOP

Dzienny aparat do korekgcji haluksow.

Posiada dodatkowa pelote na ptaskostopie poprzeczne, stosowana

w profilaktyce i leczeniu halukséw. Jej anatomiczny ksztatt zmniejsza nacisk

na gtowy kosci srédstopia i unosi tuk poprzeczny stopy, zapewniajac prawidtowe
ustawienie stopy i eliminacje dolegliwosci bélowych. Sprzedawany w sztukach,
osobno na prawg i lewa stope.

Bunion aligner

Bunion aligner for daily use. Additional metatarsal pad elevates the arch

and ensures correct position of the foot. It eliminates the pain. Used in hallux
valgus treatment. Sold in pieces. Different for left and right foot.

DOukcaTop Ana Koppekummn gedopmaLm 60bLWOro nanbLa.

[IHeBHOI GaHAaX Ana koppeKkuun gedopmaunm 60bWOro nanbLa

C OMNOMNHUTENbHOW MeTaTap3anbHON MoAyLKon. icnonb3yeTca ana
npodunnakTMkn 1 neveHns Xantoc —-Banbryc. lNpoaasaHbl B LWTYKaX, OTAENbHO
[ONA NeBOW 1 NpaBoW HOTU.

WSKAZANIA: profilaktyka w powstawaniu haluksow.
INDICATIONS: Prophylaxis in the formation of bunions.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yHnsepcansHbii

]
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WSKAZANIA: profilaktyka w powstawaniu haluksw.

INDICATIONS: prophylaxis in the formation of bunions.

WSKAZANIA: profilaktyka w powstawaniu haluksw.

INDICATIONS: prophylaxis in the formation of bunions.
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1211
HALLUFIT APARAT

DO CWICZEN HALUKSOW
HALLUFIT

Aparat do ¢wiczen halukséw. Elastyczna opaska do ¢wiczen paluchéw.
tagodzi napiecia powstajace po zewnetrznej stronie duzych palcéw
stép. Zmniejsza ryzyko wystapienia haluksow.

Hallux Valgus extender

Elastic exercise device for Hallux Valgus. It helps restore the natural
alignment of the foot and provides correction. It keeps the big toe
in the correct alignment during recovery.

TpeHaxep Ans ynpaxHeHuin npw BanbrycHon aedpopmayym

C MOMOLLbIO TPEHAKEPA MOXHO MPOBOAMT CMELMAIbHbIE YPAKHEHUS,
HarnpaeeHHble Ha OTKIOHEHVE MasbLIEB B CTOPOHY, MPOTUBOMOSOXKHYIO
VCKpYIBNeHMIo. Bnarofaps STomy CycTaB NocTeneHHo NpUHUMaeT
MPUBbIYHOE ASIA HErO MONOXeHMe 1 AedhOPMALA CHIKAETCA.

C€

1212

HALLUTRIO OStONA NA HALUKS Z
PIERSCIENIEM

HALLUTRIO

Chroni przed otarciami w przypadku wypuktosci kosci palucha koslawego,
a takze zapobiega nachodzeniu palucha i palca sasiadujacego na siebie.
Zwigksza stabilno$¢ i komfort chodzenia. Poprzez anatomiczny

i nowoczesny ksztatt, produkt nie przemieszcza sie na stopie w bucie.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yHnsepcanbHbii

The upgrade separator for hallux valgus can prevent thumb valgus
and relieve pain effectively. Widening toe pad increases the stability,
reduces the squeezing between the second toe and the thumb.
Improves the quality of walking.

MexnanbLieBas neperopopka c 3aLLmToin Koctouku. MpefHasHadeHa 41A
3aLLMTbI 1 KOPPEKLIY CycTaBa 6oMbLLIOrO NanbLia HOMVI NPV Xasioc BasbryCHOM
nedopMaLmy cTorbl. YMeHbLuaeT 6011b Npu XofAbbe v npeaoTBpalLaet
nosABreHue Hateptocteil. CnocobCTByeT 3aLLyTe CycTaBa OT BCEBO3MOXHbBIX
NOBPEXLEHIA, [ABNEHVIA I TPEHIA. YI06eH B 1Cronb30BaHuy € 1060l 06yBbio.

q3

Rozmair / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yHviBepcanbHbiii



1213

HALLUCOMFORT

APARAT KORYGUJACY HALUKSY
HALLUCOMFORT

Aparat korygujacy haluksy. Zapewnia prawidtowe ustawienie paluchéw.
Zmniejsza napiecie, a tym samym dolegliwosci bélowe. Elastyczna, cienka
konstrukcja umozliwia stosowanie w wybranym obuwiu.

It promotes proper toe alignment and eases pain. Relieves pressure from bunions.
Its design makes walking more convenient when you wearing it with shoes.

OukcaTop AnA Koppekumn aedopmaLnm 60MbLIOrO NanbLa.
YMmeHbLuaeT AaBneHvie 1 601b. icnonb3yeTca Ana KoppekLmmn ycTaHoBKN

nasnbLes. Micnonb3yeTca B 3aKpbITol 06yBU.

WSKAZANIA: tagodzenie standw bdlowych zwigzanych z halluksami, profilaktyka w powstawaniu halluksow.

INDICATIONS: prophylaxis in the formation of bunions, alleviation of pain related to halluxes.

Rozmiar / size / pa3mep: uniwersalny / universal / yH1BepcanbHbiii c €



KOMPRES DO TERAPII
CIEPLEM | ZIMNEM
HOT /COLD PACK

COLD P/

Kompres przeznaczony do terapii cieptem i zimnem. Skuteczny w zmniejszeniu
dolegliwosci bolowych, redukgji stanu zapalnego, wchtaniania krwiakow,

przy bélach miesniowych skurczowych i przykurczowych, bélach
reumatycznych, sztywnosci stawow, bélach menstruacyjnych.

Hot/cold therapy is great for emergency injury inflammation, strains
and sprains, bruises and bumps. Effective in the treatment of lumbago, sciatica,
chronic injuries, rheumatic myalgia, joint stiffness, menstrual cramps

Komnpecc npegHasHaueH Ans Tepaniiv TerioMm v Xonoaom. dddektrseH

B CHUXEHVM 6OMEBbIX OLLYLIEHNI, YyMEHbLLEHNE BOCNANNTENIbHOMO NPoLecca, \
paccacbiBaHy remMatom, Npu 60sISX B MbILLLLAX 1 CyCTaBax, PEBMATUUYECKUX ‘
605X, MEHCTPYasbHbIX 60NAX. -

WSKAZANIA: zmniejszenie dolegliwosci bélowych, redukgja stanu zapalnego, pomoc w procesie wchfaniania krwiakow, przy bolach
migsniowych skurczowych i przykurczowych, bélach reumatycznych, sztywnosci stawéw, bélach menstruacyjnych, rozluznienie migsni.

INDICATIONS: treatment of lumbago, sciatica, chronic injuries, rheumatic myalgia, joint stiffness, menstrual cramps.

Wymiar / measurement / pa3mep: 10x15 cm, 13x27 cm, 20x30 cm
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QMED TASMA KINEZJOLOGICZNA
KINESIOLOGICAL TAPE

Cienka, elastyczna, bawetniana tasma do kinezjotapingu, pokryta hipoalergiczna,
akrylowa powtoka klejaca. Parametry tasmy zblizone sg do elastycznosci skory
ludzkiej, dzieki czemu zachowuja sie naturalnie umozliwiajac wykonywanie
codziennych czynnosci bez krepowania ruchéw. Tasma jest wodoodporna

i przepuszczajaca powietrze co, pozwala na komfortowe uzytkowanie do kilku
dni. Nie zawiera lateksu. Rozciggliwos¢ tasmy do 140%. Tasma ta znajduje szerokie
zastosowanie w rehabilitacji, fizjoterapii, ortopedii, reumatologii, traumatologii

i sporcie.

Thin, elastic, cotton kinesiological tape tape covered with and hypoallergenic, acrylic
adhesive. It is almost identical to human skin in both thickness and elasticity, which
does not limit the user from his everyday activities and it can be left onthe skin

for several days. It is latex free, waterproof, breathable and can stretch up to 140%

of its original length. Therapeutic kinesiology tape is frequently used in rehabilitation,
physiotherapy, orthotics, rheumatology, orthopedics and sport.

TOHKMIA 3MaCTUYHBIN XNOMKOBbIN KMHe3rnonornyeckas Tein ¢ runoaniepreHHbIM
aKpUoBbIM KeeBbIM MOKpbITVeM. KnHesnonornyeckas Teiin obnagaet
3M1aCTUYHOCTbBIO, MAaKCUMabHO MPUGNMKEHHON K 31aCTUMHOCTU KOXI YeNoBeKa,
6narofiapa Yemy no3BonAs BbINOMHATb NOBCEAHEBHbIE [1E/ICTBUA He OrpaHnyvBas
LBVXKeHWiA. JleHTa BogOHENPOHMLaeMas 1 BO3AyXOnpOoHULLaeMast, YTo No3BosiseT
KOMQOPTHO NMOJb30BaTbCA B TEUEHUE HECKONBKIX AHEN. He coflepXnT natekca.
PacTarnsaetcs fo 140%. STa NeHTa WMPOKO NCMOMb3yeTcs B peabunutaumy,
du3roTepann, opToneann, PEBMaToONIOrMK, TPABMATOSOMN 1 CrIopTe.

WSKAZANIA: naciagniecia, skrecenia, urazy.
INDICATIONS: stretching, sprains, injuries.

Dostepna w 4 kolorach / available in 4 colours / octyneH B 4 uBeTax:
bezowy / beige / 6exesbili, czarny / black / 6exesbin,

rézowy / pink / po3osbliii, niebieski / blue / cunuin

Wymiar / size / pazmep: 5cmx5m

Materiat / fabric / coctaB: 97% bawetna / cotton / xnonok, 3% spandex

C€
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1001
WKLADKI ORTOPEDYCZNE
ORTHOPAEDIC INSOLE QMED

Supinacja stepu.

Orthopaedic insole
Tarsus supination.

OpTonegunyeckas cTenbka
ObecneuvBaeT CynnHaumio cTonbl. PeKOMeHAyeTCﬂ npu NATOYHON
KoconanocTtu.

WSKAZANIA: koslawosc piety.
INDICATIONS: heel valgus.

Rozmiar / size / pa3mep: 36-42 c €

1002
WKLADKI ORTOPEDYCZNE
ORTHOPAEDIC INSOLE QMED

Uniesienie tuku podtuznego.

Orthopaedic insole
Longitudinal arch support.

OpTonepunyeckan cTenbka
[ina nopfep K NPoAosibHOro cBoAa CTornbl. PekomeHayeTcs npu
NpoAONbHOM NAOCKOCTOMMUN.

WSKAZANIA: ptaskostopie podtuzne
INDICATIONS: longitudinal flat feet.

Rozmiar / size / pa3mep: 36-45 c €



1003
WKLADKI ORTOPEDYCZNE
ORTHOPAEDIC INSOLE QMED

Uniesienie fuku poprzecznego.

Orthopaedic insole
Metatarsal arch support.

OpTonegunyeckas cTenbka
[InAa nogfep»kKn nonepeyHoro ceofa CTonbl. PeKOMeH,qyeTCﬂ npu
nonepeyHoOm naockocTonnn.

WSKAZANIA: ptaskostopie poprzeczne, korekgja halluks6w.

INDICATIONS: transverse flat feet, hallux correction.

Rozmiar / size / pa3mep: 36-45 c €

1004
WKLADKI ORTOPEDYCZNE
ORTHOPAEDIC INSOLE QMED

Uniesienie tuku podtuznego i poprzecznego.

Orthopaedic insole
Longitudinal and metatarsal arch support.

OpTonepunyeckan cTenbka
[ina noafep K NPoAosSIbHOIO 1 NMOMNepeyHOro CBOAOB CTOMbI.
PekomeHayeTca npy NpoAobHOM U MOMNEepPeYHOM NIOCKOCTOMMUN.

WSKAZANIA: pfaskostopie poprzeczne oraz rownolegle wstepujace ptaskostopie podtuzne, korekeja haluksow.

INDICATIONS: transverse flat feet and parallel longitudinal flat feet, correction of bunions.

Rozmiar / size / pa3mep: 36-45 c €



Amed

75

1005
WKLADKI ORTOPEDYCZNE
ORTHOPAEDIC INSOLE QMED

Korytkowe osadzenie piety, uniesienie tuku podtuznego
i poprzecznego. Wktadka petna.

Orthopaedic insole
Cup-shaped heel support with longitudinal and metatarsal
arch support. Full-lenght insole.

OpTonegunyeckas cTenbka
[nAa noafep»kKn NPOAo0IbHOrO CBoAA CTOMbI @ TakKe
npwv nonepeyHom nnockocTonunn.

WSKAZANIA: pfaskostopie poprzeczne, podtuzne, koslawosc piet oraz koslawosc kolan.

INDICATIONS: transverse and longitudinal flat feet, valgus of the heels and valgus of the knees.

Rozmiar / size / pa3mep: 36-45 c €

1006
WKLADKI ORTOPEDYCZNE
ORTHOPAEDIC INSOLE QMED

Supinacja stepu, uniesienie tuku poprzecznego.

Orthopaedic insole
Tarsus supination, metatarsal arch support.

OpTonepunyeckan cTenbka

[ina nopfep»KKu nonepeyHoro ceofa CTorbl, obecrneynsaert
CynuHaLWIo CTorMbl. PeKOMEHAYeTCA NP KOCONanocTy NAT, a TakxKe
npu NonepeyHoOM NIOCKOCTONMU.

WSKAZANIA: ptaskostopie poprzeczne oraz koslawos¢ piety.
INDICATIONS: transverse flat feet and heel valgus.

Rozmiar / size / pa3mep: 36-45 c €
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Do WKLADKI ORTOPEDYCZNE
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ORTHOPAEDICINSOLE QMED

Korytkowe osadzenie piety. Uniesienie tuku podtuznego.

Orthopaedic insole
Cup-shaped heel support. Longitudinal arch support.

OpTonegunyeckas cTenbka
YaweobpaszHan cTenbka ANA NOAAePKKM NPOAOSIbHOMO CBOAA
cTonbl.

WSKAZANIA: profilaktyka kolan koslawych idiopatycznie, kolan koslawych pozapalne, kolan koslawych pourazowo

INDICATIONS: prophylaxis of idiopathic valgus knees, post-inflammatory valgus knees, post-traumatic valgus knees.

Rozmiar/size/pa3mep: 36-45 C €

1106S

WKLADKI ORTOPEDYCZNE
WENTYLUJACE

VENTILATING SILICONE INSOLES

Wktadki wentylujace wykonane z silikonu o dwéch stopniach
gestosci.

o
£ €
9"’% P

Insoles made of two types of silicone of different density.

CVAMKOHOBbIE CTEeNIbKM, N3rOTOBMEHbI 13 [IBYX BULOB CUANKOHA
Pa3HOM NNOTHOCTN.

WSKAZANIA: fagodzenie standw bélowych w obrebie stopy.
INDICATIONS: relief of pain in the foot area.

Rozmiar / size / pa3mep: 36, 38, 40, 42, 44 c €
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1011-1016
PODPIETKI ORTOPEDYCZNE
ORTHOPAEDIC HEEL PAD

WSKAZANIA: zapalenie éciegna Achillesa, wyréwnanie nieréwnosci koriczyn dolnych.

INDICATIONS: Achilles tendinitis, equalization of the unevenness of the lower limbs.

1011Podpietki meskie - 0,5 cm
1012 Podpietki meskie - 1 cm
1015 Podpietki meskie - 1,5 cm
1013 Podpietki damskie - 0,5 cm
1014 Podpietki damskie - 1 cm
1016 Podpietki damskie - 1,5 cm

Orthopaedic heel pad MoanAToYHMKN opTOoneguyeckne

Men’s heel pad - 0,5 cm MoAnATOYHMK My»KCKoi - 0,5 cm

Men’s heel pad - 1 cm MoANATOUHMK My>KCKOW - 1 CM

Men’s heel pad - 1,5 cm MoAnATOUHMK My»KCKOW - 1,5 cm

Women'’s heel pad - 0,5 cm MoAnATOYHK KeHCKu - 0,5 cm

Women'’s heel pad - 1 cm MoANATOUHUK KEHCKNI - T CM c €
Women'’s heel pad - 1,5 cm MoAnATOYHMK XKeHCKWI - 1,5 cm




WSKAZANIA: pacjenci geriatryczni lub z paraplegia, aktywizacja pacjenta do samodzielnosci.

INDICATIONS: geriatric patients or with paraplegia, activation of the patient to self-reliance.

>
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WSKAZANIA: pacjenci geriatryczni lub z paraplegia, aktywizacja pacjenta do samodzielnosci,
profilaktyka wystepowania odlezyn, poczatkowy etap kinezyterapii majacy na celu wzmocnienie
miesni koriczyn gorych i brzucha.

INDICATIONS: product for the geriatric and paraplegic patients who need assistance to sit up in bed,
designed to increase functional independence, part of rehabilitation therapy, prevention of pressure
ulcers, an initial phase of physiotherapy to strengthen the muscles of the upper and lower limbs.
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QMED MOBILNY UCHWYT
PRZYSSAWKOWY
PORTABLE HAND GRIP

Urzadzenie stuzgce do asekuracji oraz wspomagania samoobstugi
pacjentéw z zaburzeniami motorycznymi w obrebie koriczyn
dolnych, z zaburzeniami réwnowagi oraz dla pacjentéw
geriatrycznych.

The product assists and supports natural movements when taking
a bath or a shower of the patients with motor system dysfunctions
of lower limbs balance disorders and geriatric patients.

Pyuka fina BaHHOW Ha BaKyyMHbIX MPUCOCKax NpefjHa3HaveHa ana
MCMONb30BaHMA B KauecTBe Mepus, co3fatoLleli AONOHNTENbHYIO
NoAAEPXKKY; BbIMOMHAET GYHKLMIO ONOPbI B BAHHOW 11 TyasieTHOM
KoMHaTe. [lna nofen nMetoLwmnx orpaHn4YeHHble BO3MOXHOCTA
[BUKEHNA 1 0CNabneHHYI0 MbILLEeYHYI0 CUCTeMY.

Rozmiar / size / pa3mep: 20x6,5x5,3 cm C €
Waga / weight / Bec: 0,102 kg

PRZYLOZKOWA DRABINKA
REHABILITACYJNA MARKI QMED
BED ROPE LADDER

Przytozkowa 4 szczeblowa drabinka rehabilitacyjna, utatwiajaca osobom
starszym oraz o obnizonej sprawnosci fizycznej, podnoszenie sie z pozycji
lezacej do siedzacej. Drabinka poprzez fluorescencyjne zakoriczenia
szczebelkow jest widoczna w nocy. Bardzo prosta w montazu.

Bed rope ladder - a simple idea to assist with sitting up in bed.

The bottom ends of the cords tie around the bed legs, and the plastic
ladder rungs can be gripped by the user to pull themselves up in bed
on a hand over hand movement. Suitable for single or double beds.

BepeBouHas necTHuLa - NpucnocobeHe AnA NPYHATUA CUAAYEro
NONOXKEHA B KPOBATU UCTOMb3YeTCA A/A peabunutaLymn HBanugoB nim
ntofielt € orpaHNyeHHbIMU GYHKLMAMY OMOPHO-ABMUIaTeNIbHOTO anrnapara,
roMoras YenoBeKy NPUHATbL CrAYEe MONOKEHVIE U3 MONTOKEHVIA NIeXa.

Szerokos¢ szczebla / rung width / gnvHa nepeknaguHbl: 25 cm
Srednica szczebla / rung diameter / cuameTp nepeknaamHbi: 2,5 cm c €
Diugosc¢ catkowita / total length / o6was gnvHa nectHuubl: 3 m



vMDH

Purtsf MIEYRA GROUP

Od ponad 20 lat proponujemy rozwigzania medyczne w zakresie ortopedii, profilaktyki i rehabilitacji.

Specjalizujemy sie w usprawnianiu 0s6b z dysfunkcjami narzadu ruchu. Aktywnos¢ biznesowa spétki mdh Sp. z o.0. jest widoczna
w wielu obszarach dziatalnosci (produkcja, import, eksport, dystrybucja). Jestesmy producentem obuwia profilaktycznego,
artykutéw ortotycznych, wytwoérca przedmiotéw rehabilitacyjnych o wysokim tempie wzrostu organizacyjnego i ekonomicznego.
Od poczatku dziatalnosci wprowadzilismy na rynek szereg wtasnych marek, w tym Qmed i Qmed by Meyra, ktére dzieki
poprzedzajacym badaniom osiggnety wysoka uzytecznos¢, wyjatkowa jakos¢ oraz gwarancje bezpieczenistwa, dlatego
z powodzeniem znalazly uznanie i zaufanie wsrdd Klientéw w réznych segmentach medycznych, w réznych miejscach na swiecie.
Nad jakoscia i rozwojem czuwa zesp6t konstruktoréw, ktéry wcigz udoskonala produkty zgodnie z najnowszymi osiggnieciami
technologicznymi oraz wiedzg medyczna, poparta badaniami, oferujac tym samym sprzet medyczny, ktéry odpowiada
funkcjonalnie i wzorniczo na zapotrzebowanie rynku oraz wpisuje sie najnowsze w swiatowe trendy branzy medyczne;j.

Na potwierdzenie tego mdh posiada system zarzadzania jakoscia zgodny z wymaganiami normy EN ISO 9001:2015
oraz z wymaganiami normy dla wytwércéw, jak réwniez dystrybutoréw wyrobéw medycznych EN ISO 13485:2016 w zakresie
projektowania, produkgji, dystrybucji oraz serwisu wyrobdéw ortopedycznych oraz rehabilitacyjnych.



For over 20 years, we have been offering medical solutions in the field of orthopedics, prevention, and rehabilitation.

We specialize in improving the mobility of people with musculoskeletal dysfunctions. The business activity of mdh Sp. z 0.0.
is visible in many areas of activity (production, import, export, distribution). We are a manufacturer of prophylactic
footwear, orthotic products, and a producer of high-growth rehabilitation products. Since the beginning of our activity,
we have introduced a number of our own brands to the market, including Qmed and Qmed by Meyra, which, thanks
to their preceding research, have achieved high utility, exceptional quality, and a guarantee of safety, which is why they
have successfully found recognition and trust among customers in various medical segments in different parts of the world.
The quality and development are overseen by a team of designers who continuously improve products in accordance
with the latest technological achievements and medical knowledge backed by research, thus offering medical equipment
that functionally and aesthetically meets the needs of the market and fits the latest trends in the medical industry.
To confirm this, mdh has a quality management system compliant with the requirements of the EN ISO 9001:2015 standard
and the requirements of the standard for manufacturers and distributors of medical devices EN ISO 13485:2016 in the scope
of designing, production, distribution, and service of orthopedic and rehabilitation products.

Bonee 20 net mbli npepnaraem meguuyuHcKmne pewieHnAa B obnactun opTonepun, I'IpOd)l/IﬂaKTl/IKI/I n pea6|/|nv|Tauvw|.

Cneumnanusmpyemca Ha ynyuyweHun MobunbHOCTY Nogen ¢ HapylWeHUAMU ONOPHO-ABUraTeNbHOro annaparta.
BusHec-akTMBHOCTb KoMnaHuy mdh sp. z 0.0. BUAHa BO MHOTUX chepax AeaTenbHOCTU (MPOV3BOACTBO, MMMOPT, SKCMOPT,
ancTpubyuns). NMpor3soanm NnpodrnakTUYecKyo o6yBb, OpToneanyecKkre 1 peabunutauroHHble nsgenus. C camoro Havyasna
[eATeNIbHOCTU Mbl BbIMYCTUIIN PAL HALLMX COBCTBEHHbBIX OpeHA0B, B ToM uncie Qmed n Qmed by Meyra, koTopble 6narogaps
npeaLecTBYOWUM NCCNEe[0BaHNAM UMEIOT BbICOKYIO MOJIE3HOCTb, YHMKaIbHOE KauyecTBO 1 rapaHTuio 6e3onacHocTy,
1 yCMELHO 3apeKoMeHAoBanu cebs 1 3aBoeBanv AOBEPYE KIMEHTOB B Pa3fMUHbIX MEANLIMHCKNX CEFMEHTaX, B Pa3HbIX YacTAX
MUpa. KauecTBoM 1 pa3BUTUEM 3aHUMAETCA KOHCTPYKTOPCKas rpymnna, KoTopas NOCTOAHHO YCOBEPLUEHCTBYET NPOAYKTbI
B COOTBETCTBMU C MOCNEAHNMU TEXHONOTMYECKMMU AOCTUXKEHUSMA N MEANLNHCKUMWN 3HAHUAMM, NOAKPENAEHHbIMMN
uccnefoBaHVAMY, Npeanarasa MeauuMHcKoe o6opyaoBaHme, KOTopoe GYHKLMOHaNbHO 1 AU3aiHEPCKN COOTBETCTBYET
NOTPeBbHOCTAM pbIHKA U COOTBETCTBYET HOBEMLLUM TEHAEHLUAM B MEAULIMHCKON MHOYCTPUN.

B kauecTBe noaTBepxpeHusa storo, mdh nmeeT cnctemy ynpasneHus KauecTBOM, COOTBETCTBYIOLLYIO TPe6OBaHMAM
ctaHgapTta EN I1SO 9001:2015 n TpeboBaHMAM cTaHAapTa AnA NPou3BoAUTENEN N ANCTPUOBIOTOPOB MeAUNLNHCKIMX
nspenuin EN ISO 13485:2016 B 06nacTi NPoeKTMpPOBaHNA, MPOW3BOACTBA, AUCTPUOYLIM 1 06CNY>KMBaHNA OPTONEANYECKNX
N peabunnTaLNoHHbIX U3AENNIA.



JESTES KLIENTEM BIZNESOWYM?
SKONTAKTUJ SIE Z DZIALEM HANDLOWYM
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Podmiot prowadzacy reklame wyrobu medycznego: mdh Sp. z 0.0. ul. Maratoriska 104, 94-007 £6dz.

Uwaga! Prezentowane w katalogu kolory moga nieznacznie odbiegac od rzeczywistosci.
Attention! All colours presented in the catalogue can be slightly different from reality.

BHumaHbe! LiseTbl npeacTaBneHe B Katanore MoryT B [ENCTBUTENIbHOCTY HE3HAUNTENIbHO OTAINYATLCA OT peanbHbIX LIBETOB.
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